


香港癌症基金會 於一九八七年成立，目的是為癌症病人提供

資訊和心理上的支援，同時提高大眾對癌症的認識。

基金會 屬下的兩間癌協服務中心，統籌十五個癌症病人自助

組織，成立互助網絡，為癌症病人和家屬提供心理諮詢和實

質的幫助；同時也著重個人化的服務。

香港癌症基金會 提供的免費服務，全賴個人及商業機構的捐

助。若您想支持香港的癌症病人，請與我們聯絡，您的捐款

將直接令全港的癌症病人受惠。

服務熱線：3656 0800 網址：www .cancer-fund .org

捐款熱線：3667 6333

香港癌症基金會

香港中環荷李活道32號建業榮基中心2501室

電話：3667 6300 傳真：3667 2100 電郵：public@hkcf.org

中環癌協服務中心

香港皇后大道中99號中環中心地下G03室

電話：3667 3000 傳真：3667 3100

電郵：canlinkcentral@hkcf.org

黃大仙癌協服務中心

九龍黃大仙下邨龍昌樓C翼地下2-8號

電話：3656 0700 傳真：3656 0900 電郵：canlink@hkcf.org
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《朋輩支援的力量》

我謹代表香港癌症基金會，恭喜  Alan 的新書《癌症

不 是 盡 頭 》 順 利 付 梓 ， 與 讀 者 分 享 網 誌 內 的 不 同

抗癌故事。

作 為 癌 症 康 復 者 及 我 們 黃 大 仙 癌 協 服 務 中 心 的 資 深

義工，  Alan 深明患癌後的心情起伏，以及成功抗癌

不單只靠醫藥。

無 獨 有 偶 ， 本 會 的 工 作 使 命 是 讓 受 癌 症 影 響 的 患 者

及 其 家 人 活 得 更 好 。 二 十 多 年 來 ， 我 們 一 直 透 過

屬 下 遍 及 醫 院 、 社 區 及 家 居 的 支 援 網 絡 ， 協 助 癌 症

患 者 及 其 家 人 面 對 生 理 、 情 緒 及 日 常 生 活 上 的 種 種

挑戰。



我們更通過位於社區內的癌協服務中心，提供多元化

的 免 費 及 專 業 支 援 服 務 ， 其 中 包 括 ： 護 理 諮 詢 、

家庭輔導、飲食營養建議、復康課程及輔助治療等，

藉此令癌症患者紓緩壓力及提升生活素質，並為他們

帶來完備資訊及掌控感。

癌 協 服 務 中 心 亦 是 一 個 匯 聚 點 ， 讓 患 者 互 相 認 識 ，

透 過 這 平 台 去 交 流 經 驗 ， 及 在 舒 適 的 環 境 下 分 享

抗 癌 心 得 。 我 們 統 籌 十 四 個 病 人 自 助 組 織 ， 屬 下

「癌協之友」的網絡內共有超過一萬名會員。

我們非常感謝  Alan  提供一個嶄新渠道，讓同樣面對

癌症挑戰的人士，能互相交流和幫忙，達至「助人自

助」的精神。

如 果 您 或 您 的 親 友 需 要 我 們 的 免 費 癌 症 支 援 服 務 ，

請 致 電 癌 協 熱 線 36 5 6 - 0 8 0 0與 我 們 聯 絡 ， 或 登 入

www.cancer- fund.org 索取資訊。

香港癌症基金會

主席　羅莎莉

 

謹啟
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《一場經歷》

逆境，在人生中無可避免；癌病，是逆境的一種。

 

我 遇 過 不 少 癌 病 患 者 ， 陪 伴 他 們 走 過 艱 難 的

一 段 路 。 我 歸 納 出 ， 當 逆 境 來 臨 時 ， 不 要 問

為甚麼會是我；應該問的是，這個逆境帶給我甚麼

信息。

 

癌病有時是絕症，有時不。愈來愈多研究指出，保持

樂觀的態度可增強免疫力；照道理免疫力強了，癌病

的治癒機會也提高。

 

人出生那天，就註定要死。我們不是死於癌病，便是

死於其他情況。很無奈嗎？也不。生命是一場經歷；

生命的意義，正正就是這一場經歷。

 

此書記載了多位癌病患者和親人的心路歷程。讀畢

此書，你不一定能立刻變得有勇氣面對癌病，但你

至少知道，逆境非絕對負面，人往往在逆境中接收

到珍貴的信息。

 

多數人喜歡光明，討厭黑暗，但沒有黑暗，怎能看見

美麗的星星？

區樂民

全職醫生，業餘作者
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《生命影響生命》

很高興看到這本書的出現，可說是一連串生命觸動

的 故 事 。

先夫楊牧谷牧師當年所寫的《再生情緣》，記錄了

他患癌病的奮戰經歷，此書祝福及鼓勵了很多病友，

其中包括了Alan (  Guardian  A ngel )，他因著自己癌病

歷程在 網 誌 上 的 分 享 ， 繼 而 徵 集 過 來 人 分 享 結 集 成

書，從而造就了另一個「生命影響生命」的工程。

此書的製作，有賴意志與同心。每位病友的分享，

有血有肉，生命煉淨下來的，是對生命充滿積極、

珍惜與盼望。

坊間不算太多此類書籍，但願此書能給予病人及其

家屬帶來鼓勵及安慰。

也願上帝的愛及安慰藉此書更能彰顯於人間，祝福

更多的人，包括寫書的眾多位朋友。

楊伍秀嫻師母
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《懷念楊牧谷》

隨 著 科 技 發 展 ， 現 今 有 許 多 不 同 渠 道 以 表 達 自 己 

和認識朋友，我亦沉迷了寫  blog 這玩意。嘗試搜查 

「癌」這一個字，發現有很多來自五湖四海的朋友

也 面 對 著 癌 病 的 威 脅 ， 家 人 患 病 的 ， 自 身 正 接 受 

治 療 的 。 起 初 有 些 掛 心 這 羣 來 自 b l o g 界 的 朋 友 

狀 況 ， 漸 漸 發 覺 一 班 同 路 人 彼 此 之 間 相 互 勉 勵 ， 

真摯的關懷實實在在地凝聚了一股強大能量，反而

是我在低潮時靠著他們鼓勵，重新再站起來。原來 

分享、交流是有這麼多意想不到的收穫。

想起自己患病之時的茫然和不知所措。每天來來往

往醫院，每一天停留在病房等待的時侯總會想到， 

貧 富 貴 賤 ， 總 裁 ? 掃 街 茂 ? 你 你 我 我 平 凡 眾 生 在 

疾 病 、 死 亡 之 前 並 無 分 別 。 古 今 中 外 ， 有 很 多 大 

哲 人 、 宗 教 為 生 命 的 意 義 賦 予 解 釋 ， 為 死 亡 提 供 

答 案 。 這 期 間 是 我 看 最 多 書 的 時 候 ， 有 宗 教 的 ，

病 人 分 享 的 ， 醫 護 見 証 的 ， 中 西 醫 與 另 類 治 療 

等等……

有一本書伴我走過生命的難關，書名《再生情緣》， 

楊牧谷牧師著。

楊牧師在書中分享患病期間的種種經歷，如何由低谷 

再站起來，如何在疾病之中仍過著豐盛的人生。

他 的 文 字 深 深 觸 動 著 我 ， 讓 我 重 新 思 考 生 活 的 

意義，讓我在困難之中找到出路。
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對 於 一 個 病 者 ， 也 許 是 對 於 所 有 人 ， 痛 苦 ， 源 於

我 們 預 支 了 未 來 的 痛 苦 ， 我 們 選 擇 了 痛 苦 。 選 擇

了希望，每一日的生活就充滿希望。結果不一定能 

如願，但轉換一個角度看，每一日也變得很快樂。

因為這本書而認識楊牧師，要延續生命影響生命的

精 神 ， 出 書 可 能 是 對 他 最 佳 的 回 應 。 但 想 到 一 個

人 的 能 力 有 限 ， 我 嘗 試 透 過  blog 的 渠 道 邀 請 一 眾 

日 日 在 網 上 碰 面 ， 似 是 十 分 熟 識 但 又 從 未 真 正 

碰過面的  blog 友協助成事。萬萬料不到反應出奇地

好 ， 邀 請 才 發 出 兩 天 已 有 超 過  50  人 回 應 願 意 擔 當 

不同的角色，這真是一個充滿愛與奇蹟的天地。

由發起，製作至今天出版的每個細節也是由一眾來

自 blog 界的熱心義工負責，再三，再三感謝各位的 

無 私 付 出 ， 讓 看 似 遙 不 可 及 的 事 變 成 真 實 。 一 本 

記 錄 了  4 4  個 人 的 生 命 當 中 其 中 一 段 珍 貴 歷 程 的 

書本，真摯的文字分享，伴隨著不同場景的照片，

將生命中的高低起跌娓娓道來，深信在任何時代拿

起這本書翻看的人也會有所得著。

我曾走過你的足跡學你的施予，縱使你已不在人世， 

但感覺仍是那麼近。今日想起，依然很感動。 

Guardian Angel

發起人及編輯 



Carcar
http://hk.myblog.yahoo.com/carcar-kitling

2005年7月，在沒有預告的情況下，從醫生口中得知

爸爸患上食道癌。

事原爸爸懶惰沒有把橙咀嚼好吃落肚，弄傷了食道，

幾個鐘頭內嘔了幾十次被迫送入醫院。

最初以為是小事，料不到爸爸抽去化驗的組織結果

顯示患上食道癌!及後在法國醫院接受手術和轉介到

伊利莎伯醫院進行電療。

當這兩年最艱難的日子捱過後，原以為可以平靜及

安穩地如常從前的生活，忽然爸爸常常不停地頭痛，

經檢查後証實復發……再接受為期半年的化電療。

爸爸是 . . .
在200 5年7月患上癌症，那一刻並沒有即時的憂慮

和恐懼，因為那時候要非常清醒去安排爸爸做手術

的事宜！他的情況仍未到末期，我只好專心安排

手術費及完成公司手頭上的工作，然後申請了一

星期假去照顧手術後的爸爸！但手術當天，原定

六小時的手術變了十二小時也未完成，那時心開始

焦急起來，擔心究竟發生何事！那一刻開始感受到

憂慮，很恐懼是否有什麼不測？  
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在手術室門外有為數二三十名親人及親戚在等候， 

弟妹都焦急得流下眼淚，直到爸爸在零晨一時完成 

手術後，我是第一批入深切治療部了解情況的，那

時看著剛完成手術的爸爸在胡言亂語和痛不欲生的 

反應，我的心真的很痛，很憂慮他可否熬得過，能 

支持下去嗎？

2007 年 10 尾爸爸持續頭痛，故安排他入院檢查，到 

最後的結果是復發。那時，他已不能做手術，只有 

電療和化療可以考慮，來到笫二次的考驗，最憂慮和

掛心爸爸的身體狀況可否熬得過這次治療呢？會否在

進行治療其間而離開我們呢?

照料期間，最困難的地方是爸爸仍希望我們像以前 

一樣的看待他，但始終他的身體和以前真的差很遠

了！印象最深刻是爸爸在一次接受化療和電療期間

的副作用非常大，每當夜半他往厠所嘔吐時，我們 

都很擔心！因為他曾在完成第一針回家後，就暈倒

在 厠 所 ， 結 果 要 召 救 護 車 送 他 入 院 ！ 其 間 雖 然 很 

擔心他，但卻不敢太表露出來，因為我們各人都覺得 

爸爸很介意他變了一個帶病的弱者，所以在爸爸患病

的日子裡，就算我們很擔心和緊張，我們都是很冷靜

的面對，目的是不想爸爸難受！

其實爸爸患病那年才 52歲，在我記憶中他的人生並

沒有享受過，一次旅行也沒去過！為我們這個家， 

每天都是辛勞的工作，目的就是給我們最好的。所以 

當 2005年他患病那一刻，我很希望他能手術成功， 

可 以 康 復 ， 讓 他 真 正 的 享 受 他 的 人 生 ， 令 他 可 以 



放 眼 看 看 這 個 世 界 ， 使 他 不 枉 此 生 ！ 及 後 在 2007 年

10 月 尾發現復發，爸爸在接受化療和電療期間，他令

我體會到，他做任何事都全心全意，就算到最後治療

結果並不理想，他也沒有放棄他的人生，抱著每一天

都是賺回來的態度。就算化療的副作用有多大，爸爸

那不服輸，堅持到最後一刻的精神令我作為女兒的，

一定要好好與他並肩作戰！當然，爸爸患病後，我要

承 受 各 方 面 的 壓 力 ： 包 括 金 錢 、 家 庭 、 工 作 、 爸 爸

的 病 ， 故 令 脾 氣 差 了 ， 那 時 只 希 望 家 人 ， 親 戚 和

朋友在面對我脾氣不好時，可以原諒我就是對我最好的

支持了！

那段日子可以用心力交瘁來形容，我的心情像在谷底

般 ， 除 了 身 心 疲 累 外 ， 還 要 顧 及 爸 媽 的 情 緒 ！ 看 到

手 術 或 是 化 療 、 電 療 為 他 帶 來 的 痛 苦 ， 我 只 能 在 旁

加 以 安 慰 和 陪 伴 ， 但 實 質 我 並 不 能 為 他 減 輕 半 點 的

痛楚！記得爸爸曾說出一句令我很刻骨銘心和傷痛的

話，那時他正接受為期半年的化療電療！那天，他在

厠所嘔吐時突然說：「我真的好辛苦，好辛苦，辛苦

到我想死！」聽了這段說話，我心如刀割，因為爸爸
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是一個堅苦卓絕的人，沒有什麼難關他闖不過，他是

做苦力的，曾經試過大拇指骨折也如常工作！所以， 

爸 爸 的 綽 號 是 鐵 人 。 但 那 一 天 聽 到 他 說 出 這 話 ， 我 

感受到他真的很痛苦，有一百級的難受，但我卻幫不上

什麼，只能不停地在網上查看資料，可以買什麼或做什

麼令他減輕痛楚便儘管試試。但那一刻的無助感，如沒

有親身經歷過，著實不能感同身受！

除了爸爸，另外還要顧及媽媽的情緒，她是一個比較

悲觀的人，這些日子都會覺得所有的不幸事情都發生

在我家的成員身上！所以我和弟妹的角色就是要為她

提 升 正 能 量 ， 遠 離 負 面 的 情 緒 ！ 總 括 而 言 ， 我 們 幾 

姊 弟 都 算 是 懂 得 自 我 調 節 的 人 ， 即 使 很 傷 悲 或 感 到

很 有 壓 力 ， 疲 憊 不 堪 ， 我 們 都 找 到 方 法 安 慰 和 放 鬆 

自己，讓情緒平復及保持清晰的思路。

當 然 我 也 有 沮 喪 、 無 力 的 時 候 ， 那 時 我 會 看 書 ， 

因為文字能給我指引；又或是聽音樂，因為音樂可以

令 我 放 鬆 ， 調 節 我 的 情 緒 ， 分 散 一 下 注 意 力 ！ 當 然 

最好就是和三五知己一起去有  liveband 的酒吧，聽聽

音樂輕鬆一下，保持一定的社交活動。還有就是美味

的甜品，因為甜吃可以令我忘掉煩惱和賜我再前行的

力量！最重要就是寫 blog 以及和 blog 友或自己朋友 

傾訴，可以將我心中的不快通通都抒發出來，這點是對

癌症病患者的家人很重要的一環！

在爸爸發病前，我家的關係一向不是太差，因為爸爸

媽 媽 都 很 愛 我 們 ， 我 們 都 是 無 所 不 談 的 ！ 只 是 爸 爸 

沒 有 主 動 分 享 他 工 作 上 的 煩 惱 ， 故 常 常 將 心 事 埋 在 
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心 裡 ！ 爸 爸 病 後 ， 大 家 的 關 係 更 緊 密 ， 雖 然 這 幾 年

要 面 對 很 多 問 題 ， 偶 爾 會 有 爭 鬧 ， 但 我 們 這 一 家 都

是在吵鬧聲中，更加了解對方和感受到彼此的愛！而 

爸爸亦比從前願意打開心扉，將他的內心世界和我們

分 享 ， 令 我 覺 得 他 變 得 更 輕 鬆 豁 達 ， 不 再 像 從 前 般 

背負太多壓力和煩惱。最重要是，我們都很清楚，大

家是非常關愛對方的！

我心裡面最想對爸爸說：「D a d  …  I  L O V E  Y O U ! 

Y o u  a r e  t h e  H E R O  i n  m y  W O R L D !  雖然你沒有

受過高 等 教 育 ， 不 是 滿 腹 經 綸 ， 博 學 多 才 ， 但 你 

體 現 了 面 對 逆 境 要 全 力 以 赴 ， 即 使 結 果 不 理 想 ， 並 

沒有放棄和頹廢，就算要面對死亡，你也很努力走你

人生的每一步，發揮生命的光芒！」很多謝上天給予

我 享 用 了 一 個 癌 症 全 餐 服 務 ， 除 了 體 會 生 老 病 死 和 

癌 症 的 威 力 外 ， 還 給 予 爸 爸 時 間 ， 讓 我 們 陪 伴 爸 爸 

一 起 完 成 了 很 多 心 願 ， 令 我 發 現 所 有 事 情 其 實 都 有 

兩 個 觀 點 ： 你 會 選 擇 樂 觀 ？ 還 是 悲 觀 地 面 對 ？ 兩 者 

衍生出來的結果是不一樣的!

經 歷 過 後 ， 覺 得 一 切 隨 心 吧 ！ 因 為 很 多 事 情 我 們 都 

不 能 掌 握 ， 最 重 要 是 心 靈 得 到 滿 足 和 安 穩 。 這 幾 年 

陪伴爸爸一起抗癌，在抗癌路上得到很多人的支持，

鼓 勵 和 幫 助 ， 所 以 希 望 自 己 也 能 為 同 路 人 多 做 點 

事吧！

現在的你，生活過得有意義及滿足嗎？若答案是：不！ 

請快快找你想要的人生吧! 



人生真的有很
多預測不到的

事情，沒有人
知道下一秒會

發生什麼事，
所以我們一定

要好好活在當
下！



http://hk.myblog.yahoo.com/mimi_jojo07
2007年1月，另一半確診胰臟癌

並已擴散至骨，直至2008年6月

離開人世。

http://hk.myblog.yahoo.com/mimi_jojo07
2007年1月，另一半確診胰臟癌

mi_mi
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最初得知至親患癌之後，我最恐懼的是接近死亡， 

之 後 是 心 痛 伴 侶 痛 苦 受 折 磨 。 照 料 期 間 ， 目 睹 

摯愛受苦而無力幫忙，是我感到最困難的地方。但 

因著「愛」，推動我與至親並肩作戰。當時，家人

和朋友能夠讓我專心做照顧者，就是對我最大的 

支持。
 

一開始發病時，希望不是癌症；

知道是癌症時，希望不是後期； 

確實是後期時，希望有藥續命；

到沒藥可用時，希望會有奇蹟； 

當奇蹟破滅時，祈求不會痛苦；     

當面臨離別時，唯祈望會好走。



現在回望，會驚嘆自己真的可以行畢

全程。不過當時其實什麼也沒有想，

只會一直向前行。我相信 NOTHING 
IS  IMPOSSIBLE（沒有什麼事是不

可能的）。

至 親 的 病 ， 令 到 大 家 更 坦 白 ，
「我愛你」講得更多。我最想跟
他 說 ： 「 別 擔 心 我 ， 我 定 會 好
好生活下去。」經歷過後，我的
人生方向沒有什麼大改變，只是
覺 得 人 生 計 劃 不 須 要 太 長 遠 ，
觸手可及便足夠了。
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坐後排的女孩

http://hk.myblog.yahoo.com/
jw!Sp3BzdiBGQIM
K4QI3Ms0HZphww--

姐姐在零八年一月，証實患上了末期腸癌。

媽媽在四十來歲的時候患上乳癌，經過切除手術後再電療，但五年後

復發，病逝。

我跟姐姐的關係，因為自出生後父母已經把我送了給別人撫養，認識

姐姐就在十七歲往後的日子。可是見面的時間很少，開始和她有更 

深入的了解都是近幾年的時間，特別是當知道她患上末期腸癌之後。

我的養母是在十三年前因為乳癌復發而離世的；我也曾伴著患淋巴癌

的朋友過渡最後的路程。



先說姐姐，她只有四十多歲，也是一個素食者，從不 

吸 煙 喝 酒 ， 身 體 一 直 也 很 好 ， 聽 到 她 這 個 壞 消 息 ，

令我十分驚訝和難過，難過的是…… 想到她將要面對 

疾病帶來的生活轉變，承擔治療上的痛苦和面對死亡的

威嚇。幸好姐姐的一對子女，已經是成人了，可以輪流

照顧她。

對 於 養 母 ， 我 就 是 她 唯 一 的 子 女 ， 當 時 其 他 親 人 也 

離世了，我亦患了類風濕關節炎，病得十分厲害，我 

真 的 不 知 如 何 是 好 ？ 以 我 疼 痛 的 身 體 可 以 照 顧 到 

她 嗎 ？ 家 中 的 錢 夠 給 她 作 治 療 嗎 ？ 我 要 工 作 ， 如 何 

照顧她？若她死了！以後就見不到她了。

而對於自己親身的體驗是照顧

媽媽，我覺得最困難的，第一

是 「 時 間 」 ， 因 為 沒 有 工 作 

便 沒 有 收 入 ， 因 此 日 間 需 要 

上班，不能照顧媽媽，幸而有

姨媽幫忙照料，放工後便由我

來負責，只是力不從心是令我

最難受的地方。

第 二 是 「 知 識 」 ， 十 多 年 前 對 癌 症 的 知 識 不 多 ， 如 

電療副作用的詳盡資料，什麼東西要避免？什麼醫療

最好？什麼都沒有。但現在醫院的藥物質素真的進步

了 很 多 ， 透 過 互 聯 網 就 得 到 更 多 知 識 。 還 有 中 醫 ， 

現在姐姐用了中西合作的治療，有很好的效果。

單憑自己一個人是很困難的，如倍伴覆診、照顧都是

分 身 不 暇 。 有 姨 媽 和 其 他 親 人 、 教 會 裡 弟 兄 姊 妹 的 

協 助 ， 伴 我 和 媽 媽 渡 過 最 艱 難 的 時 刻 ， 他 們 付 出 了 
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時間，關心，甚至是金錢。這一切都是最好的支持。 

還 有體諒！說話安慰固然好，可是太多的慰問再加上 

批評，反而令人覺得筋疲力盡。

由 知 道 親 人 患 癌 症 開 始 ， 自 己 已 經 和 他 們 一 同 接 受 

突 如 其 來 的 宣 判 （ 患 上 癌 症 ） ， 每 天 看 著 他 們 睡 

不好，吃不下，身體日漸消瘦，那個熟悉的面容慢慢 

消 失 ， 還 要 承 受 著 他 們 情 緒 的 動 盪 ， 可 是 你 又 不 能 

代替他們。那種無奈，叫人十分難受。

媽 媽 在 很 差 的 時 候 ， 對 我 的 要 求 便 

越 多 ， 總 想 我 無 時 無 刻 的 伴 著 她 

身旁，可是我需要工作，無法滿足她

的要求。

她 的 癌 細 胞 擴 散 在 盤 骨 ， 疼 痛 的 躺 

在 床 上 ， 很 多 清 理 工 作 需 要 代 勞 ，

可 是 自 己 因 病 ， 手 痛 得 連 扭 乾 毛 巾 

的 力 也 沒 有 ， 她 曾 以 為 我 不 甘 心 去

服 待 她 ， 我 真 的 很 難 過 。 甚 至 有 些 

親 戚 也 不 明 白 我 病 的 限 制 ， 對 我 指

指點點，說我不夠孝順，我的苦只有 

自己知道，眼淚都往肚子裡吞。同一 

時間，我要面對自己的病情，也要面對媽媽每天痛苦的

情況，不能退縮，也不能放棄！唯有積極面對! 因她只

有我。

而 「 愛 」 與 「 責 任 」 是 推 動 我 與 至 親 並 肩 作 戰 的 

原動力。
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面對種種的壓力，我哭過

無 數 次 。 不 過 ， 從 小 學

開始便在教會長大的我，

自 小 學 習 聖 經 ， 聖 經 裡

原 文 的 「 苦 難 」 與 婦 人

生 產 的 「 痛 苦 」 是 同 一

意 思 ， 即 是 苦 難 過 後 你

才會領悟真正的快樂。

以往習慣被人照顧，什麼

也 有 父 母 為 我 預 備 ， 在

成長的時期，也會與他們

發生衝突。現今，一切也

倒轉過來，除了要背負起

家 庭 重 擔 ， 還 要 學 習 為

媽媽打點，學習聆聽她的

心事。她發脾氣時，避免

與她衝突，多站在病人的

角 度 看 。 我 開 始 珍 惜 與

他們相處的時間，包括每

一分每一秒。



媽媽：「你是我最珍惜的人，你的病就是我的病，你的 

苦就是我的苦，不要覺得自己是別人的負累，我愛你！ 

你的生命是很寶貴的。」

我 曾 提 及 自 己 也 是 長 期 病 患 者 ， 這 生 都 會 與 疾 病 

共 存 ， 既 然 撇 不 開 ， 便 要 學 懂 與 它 好 好 相 處 。 既 然 

經歷過生離死別，便會明白到人是如何渺小，不要再自

以為是。生命是如此短暫，要珍惜每一天，珍惜在你身

邊的親人和朋友，積極樂觀地過生活！就當明天就是最

後一天吧！

其 實 以 上 也 分 享 了 很 多 個 人 

感 受 ， 以 下 是 小 妹 一 點 體 會 

得 來 的 意 見 ： 在 病 人 面 前 盡 量

不 要 說 他 們 很 可 憐 ， 不 用 再 

提 醒 他 們 是 如 何 可 憐 ！ 可 以 說

多 些 積 極 的 話 ， 如 你 很 勇 敢 ！

妳 要 繼 續 堅 強 下 去 ！ 不 要 給 

太多不同的醫治方法的建議或是吃什麼會好，特別是聽

來的，未經証明的，這些行動會使病者更混亂。

若病人覺得有些日常工作可以自己處理，便不要勉強

代勞，讓他像正常人一樣生活。若他需要你幫忙，要

表示主動和樂意，千萬不要讓他覺得自己麻煩。伴在 

他身邊，常給他輕鬆愉快的氣氛，當然要尊重他的個人 

空間。有時讓他忘記自己是個病人，真的不錯！給他最

大的安全感，讓他知道你不會因患病而厭棄他。

總結：勇者無懼，勇氣是久經鍛煉而來，環境既不能 

改變，我們便改變自己的心態去看，去適應！現今姐姐 

已經實現了這個結論！
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祝福每個抗癌戰士和家人，
都得勝有餘！



生老病死，任何事也用一顆平常心去面對。

Dragon





Little Kam Shan Orange

2 0 0 3年 7月，媽咪一發現 
已經是第三期腸癌，後來 
轉移去到個肝和肺。
2006年9月23日離開我們。

http://hk.myblog.yahoo.com/iam-littlekso



媽咪患了癌病？死神再臨？S A R S媽咪

可以好彩熬得過，癌症又如何？究竟

媽咪可否再熬過去？一連串的問號、

恐慌隨這個惡耗，縈繞心中。

作為癌症病人的家人，最困難的不在

體力和精神，而是要好好控制自己的

心情。在任何時候、任何情況下都要

保持冷靜，在媽咪跟前更要裝上鎮定

的 面 孔 ， 因 為 我 知 道 媽 咪 不 想 我 們

為她擔心。可是憂心總免不了，每次

媽咪覆診前一晚永遠睡不安寧，腦海中想著明天醫生

會有甚麼說呢？一面要繼續努力工作時亦掛心家裡的

媽咪，日子真不易過。

當 一 個 家 庭 中 有 人 病 倒 了 ，

其 他 成 員 一 定 要 團 結 、 互 相

協 助 、 分 擔 工 作 ， 而 不 能 對

家 人 發 洩 情 緒 ， 平 日 則 有 賴

朋 友 作 為 一 個 傾 訴 對 象 ； 在

這 段 日 子 幸 有 家 人 、 朋 友 的

鼓 勵 、 老 公 的 體 諒 、 及 信 仰

的 支 持 ， 讓 我 在 最 無 力 沮 喪

之時能重拾力量。
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珍惜眼前人（家人、朋友、

同 事 ） ， 不 要 浪 費 時 間 ，

生活要開開心心。

因 為 愛 ， 因 為 媽 咪 愛 我 ， 更 因 為

我 愛 媽 咪 ， 我 們 共 同 並 肩 走 過 那

一 段 不 易 為 的 歲 月 。 最 後 媽 咪 雖 然

離開了我，但我仍舊是很愛她的，她

永永遠遠都在我心裡面，因為我擁有

媽 咪 和 我 的 回 憶 ， 縱 然 是 小 時 候 的

事情都清楚印在心內，媽咪的教導（打

也好，教也好）是永不會忘懷的。

現在我明白生命不在乎長短，而在於

生 活 得 有 否 意 義 ， 正 因 為 明 白 生 死

不 由 人 所 控 制 ， 情 緒 反 而 變 得 更

平 伏 ， 生 活 開 心 是 我 可 以 控 制 的 ， 要 比 以 前 活 得 更

開 心 、 更 積 極 、 更 有 意 義 。 工 作 、 金 錢 、 物 質

已 非 所 求 ， 最 重 要 是 家 人 、 健 康 及 他 人 開 心 的

笑容。
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多參與義工服務，
義工服務可以令
我們的思維更廣更闊。



小徐
http://hk.myblog.yahoo.com/pettychui
媽媽在2007年5月初有嘔吐徵兆，初被斷症為

食物中毒。

2 0 0 7 年 6 月 入 了 兩 間 醫 院 照 胃 鏡 ， 但 仍 沒

檢查出什麼來。

2 0 0 7 年 6 月 中 在 浸 會 醫 院 診 症 後 ， 証 實 了

患 有 十 二 指 腸 第 四 期 癌 症 。 並 做 了 第 一 次

駁腸手術。

2007年7-10月間做了四次化療及多次電療，

結果癌細胞仍在擴散。

2007年12月再次腸塞，成功地做第二次駁腸

手術。

2008年2月再次腸塞不能進食。

2008年3月20日離開人間返回天國。

得 悉 媽 媽 患 癌 之 後 ， 第 一 個 反 應 是 ： 如 何 將 這 殘 酷 的

現 實 告 訴 她 呢 ? 跟 著 想 到 的 是 ： 因 為 沒 有 經 驗 ， 完 全

不知如何為她選擇合適的治療：有人會選擇做化療，但

也 有 人 不 做 任 何 療 程 ， 那 一 樣 對 她 最 好 呢 ? 第 三 想 到 的

是：如何面對和她分離的一天呢?實在不敢想像！

在 照 料 她 的 起 居 飲 食 上 ， 真 的 要 很 小 心 ， 因 為 很 多

東 西 都 不 適 合 癌 症 患 者 吃 ， 而 且 ， 還 要 提 醒 她 吃 藥 的

時 間 。 雖 然 她 已 很 聽 話 ， 按 醫 生 的 指 示 食 藥 ， 但 藥 味

實 在 太 苦 了 ， 不 時 要 作 出 安 慰 和 鼓 勵 。 除 了 「 硬 件 」

外 ， 心 靈 這 項 「 軟 件 」 是 最 難 面 對 的 。 不 單 患 者 個 人

的 心 靈 需 要 多 點 陪 同 、 安 慰 和 支 持 ， 其 實 照 顧 她 的

家 人 也 在 學 習 面 對 至 親 患 重 病 的 事 實 ， 心 情 也 很



難 受 。 但 為 免 令 患 者

擔 憂 ， 照 顧 者 往 往 不 敢

將 最 真 實 的 感 受 表 達

出 來 。 另 一 方 面 ， 看 見

她 很 痛 苦 的 時 刻 ， 自 己

卻 只 能 站 在 一 旁 為 她 做

一 些 「 外 面 」 的 事 ，

內 心 很 是 痛 苦 。 還 有

讓 我 感 到 困 難 的 地 方 ，

便 是 想 安 慰 和 給 她 補 償

什 麼 也 不 能 ， 因 為 這 病

令 到 她 已 沒 有 能 力 再

看 或 聽 到 什 麼 ， 我 只 能 為 她 做 一 點 按 摩 ， 多 以 身 體

語言作關懷支持的表達。

其 實 得 悉 媽 媽 患 病 後 ， 自 己 一 直 都 未 能 接 受 事 實 ，

也 有 希 望 「 或 者 」 無 事 的 想 法 。 後 來 ， 看 見 她 漸 漸

辛 苦 起 來 ， 當 很 多 顯 示 她 已 病 入 膏 肓 的 報 告 都 出 現 在

眼 前 時 ， 終 於 無 奈 地 要 接 受 她 大 限 已 到 。 因 為 自 己

過 去 曾 接 受 過 哀 傷 輔 導 的 訓 練 ， 個 人 不 斷 評 估 著 自 己

進 到 那 一 個 階 段 ， 不 斷 調 節 自 己 的 心 情 ， 接 受 自 己 也

會 有 忿 怒 和 討 價 還 價 的 時 刻 。 最 後 ， 看 到 媽 媽 越 來 越

辛 苦 ， 心 裡 也 不 忍 再 留 住 她 ， 開 始 在 思 想 上 接 受 她

要離開我們，接受這或許真是一個解脫，至少能減去她

的痛苦！

看 或 聽 到 什 麼 ， 我 只 能 為 她 做 一 點 按 摩 ， 多 以 身 體
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縱 然 困 難 重 重 ， 但 因 為 愛 ， 全 因 為 這 份 動 力 推 動 著

我 與 她 一 起 並 肩 作 戰 ！ 只 因 愛 她 ， 便 會 感 同 身 受 地

想 到 ， 她 在 承 受 著 單 獨 面 對 重 病 煎 熬 的 痛 苦 ， 因 而 想

與 她 一 同 面 對 ， 讓 她 知 道 她 並 不 孤 單 。 那 段 照 顧 媽 媽

最 艱 鉅 的 時 間 ， 我 只 希 望 朋 友 可 以 聆 聽 我 的 心 聲 ，

讓 我 能 盡 情 釋 放 感 受 ， 為 我 和 媽 媽 祈 禱 。 不 過 ， 我

深 感 慶 幸 自 己 是 一 位 基 督 徒 ， 主 耶 穌 能 讓 我 在 祈 禱 和

唱 詩 中 得 到 安 慰 ！ 當 遇 上 沮 喪 、 無 力 的 時 候 ， 聖 經 中



的 經 文 「 耶 和 華 是 我 的 牧 者 ， 我 必 不 致 缺 乏 」 （ 詩 篇

廿 三 篇 ） ， 總 能 重 新 給 自 己 安 慰 、 力 量 和 希 望 。

當時，我也以此來安慰媽媽，那段經文確實也陪伴了她

很多痛苦的時刻。

在 媽 媽 患 病 後 ， 跟 她 的 溝 通 來 得 坦 誠 了 ， 因 為 我 覺 得

要 把 握 機 會 ， 將 過 去 跟 她 相 處 的 正 負 面 情 緒 和 問 題

解 決 。 表 達 過 後 ， 心 情 輕 鬆 了 許 多 ， 所 以 她 走 了 後 ，

也 沒 有 後 悔 情 深 說 話 未 曾 講 。 現 在 我 只 想 對 媽 媽

說：「媽媽：你好叻！我以你為榮！你永遠也會在我心

中！」

經 歷 過 後 ， 發 覺 人 與 人 間 的 關 係 ， 特 別 是 親 人 ， 原 來

有 一 個 很 深 的 關 係 。 平 日 忙 碌 的 時 候 ， 可 能 會 忽 略

了 他 們 ， 但 若 要 到 他 們 患 病 時 才 多 放 時 間 照 顧 ，

縱 然 能 作 出 補 償 ，

但 一 切 都 來 得 太 遲

了 ！ 你 會 覺 得 無 論

對 他 們 表 達 的 愛 有

多 濃 ， 總 有 不 足 夠

的 感 覺 。 所 以 很 想

提 醒 那 些 平 日 因 為

忙 碌 而 陪 伴 不 了

家 人 的 大 忙 人 ， 要 珍

惜 和 家 人 相 聚 的 時

刻。
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「 樹 欲 靜 而 風 不 息 ， 子 欲 養 而 親 不 在 。 」 如 果 不 想

人 生 有 這 樣 的 遺 憾 ， 趁 還 可 以 照 顧 他 們 的 時 候 ， 便 要

盡上最大的努力，因為當你這樣做以後，回想起來，你

就能問心無愧了！
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耶和華是我的牧者
我必不致缺乏

（詩篇廿三篇）



夜 靜 了 ， 思 緒 慢 慢 沉 澱 ， 想 起 父 親 ， 我 的 心 很 痛 ，

痛 得 快 要 窒 息 ， 我 不 知 道 將 來 的 日 子 要 怎 樣 繼 續 下

去，我的生活突然失去了方向，我完全迷失了自己。

漆 黑 之 中 ， 萬 般 的 孤 寂 與 無 助 ， 揮 之 不 去 ， 而 我 的

雙眼，也模糊了。

2 0 0 8年 1月，父親剛拿到簽證，正準備買機票來美國

參 加 我 的 大 學 畢 業 禮 。 出 發 前 ， 終 於 排 到 期 在 政 府

醫院照內窺鏡，原本以為只是普通的身體檢查，怎料

醫 生 跟 父 親 說 ， 他 的 胃 裡 有 一 顆 很 大 很 大 的 腫 瘤 ，

是 第 三 期 胃 癌 ， 要 儘 快 做 手 術 ， 將 整 個 胃 部 切 除 。

那天以後，我們一家像崩潰了一樣，我們不明白，這位

心 地 好 、 不 煙 不 酒 的 健 康 老 人 ， 為 何 會 患 上 這 種

絕 症 。 那 一 刻 ， 我 彷 彿 從 幸 福 的 世 界 如 夢 初 醒 ， 發

現這個世界原來並非如我所想像般簡單快樂，我彷彿

一夜長大，再無法像從前那樣，無憂無慮地過日子。

3月份，父親在威爾斯醫院開刀，才得悉癌細胞原來

早已擴散至腹腔和淋巴，可說是末期了。手術後一個

月左右，醫生見父親康復得七七八八，便開始為他做化

一女
http://hk.myblog.yahoo.com/teresablogs
父 親 在 2 0 0 8 年 1 月 驗 出 患 有 第 三 期

胃癌。

3月份進行開刀手術，才得悉癌細胞擴散

至腹腔和淋巴。

7月份，癌細胞擴散至大腸。

10月13號離我們而去。



療，用的藥是Docetaxel。第四次化療完成後，威院的醫

生見父親的身體一次比一次虛弱，怕年屆六十四的他支

持不了，又不肯定化療藥是否對他有幫助，便著父親休

息兩個月再來覆診。

7月時，父親高高興興參加完我的婚禮，到機場目送我

回美國，一心想將病治好了，五年後來美國看我博士學 位

畢業。估不到，化療後才不到兩個月，癌細胞就擴散

至 大 腸 ， 消 瘦 的 父 親 每 次 進 食 ， 腸 道 就 痛 得 翻 來

復去，多次痛得要叫救傷車入急症室，這段日子一直在

醫院進進出出，化療之期一拖再拖。

身在美國的我，一直也只能通過電話或網上視像會議

得知父親的病情，眼看他每天受著苦痛，我的心很痛

很 痛 ； 想 起 母 親 ， 這 位 曾 經 是 世 上 最 幸 福 的 女 人 ，

如今，面對著患有絕症的丈夫，下半世可能要獨自走

下去了，我就更加難過。我總是一邊駕車上學/回家，

一 個 人 在 車 廂 裡 落 淚 痛 哭 ； 這 種 悲 痛 ， 我 一 輩 子 也

不會忘掉。
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病 人 的 無 助 ， 家 人 的 憂 慮 ， 那 種 隨 時 會 失 去 至 親 的

恐 懼 ， 我 都 一 一 經 歷 過 ， 這 種 可 怕 的 疾 病 ， 在 世 上

帶給無數人沒完沒了的痛苦，這也是我選擇大學畢業

後，繼續在美國讀研究院的原因。僥倖的我，因為一封

感人的入學申請信，提及到父親得病帶給我的領悟，

而從研究院的落選名單中順利得到取錄。

哭過、痛過、迷失過，遇上這種事，有些人會放棄、

逃避現實，但我選擇了堅強面對，以理性理智，好好

活下去。因為父親曾說，我的人生，還有很長很長的

路 要 走 ， 他 不 想 我 為 了 一 個 垂 死 的 人 ， 拖 垮 了 自 己

的一生。而父親一生最大的心願，是希望我能夠珍惜

這個難得的機會，無論發生甚麼事，也要完成cancer 

research的博士學位，為癌症研究出一分力，讓許許

多多無助的病人及家屬，走出這個沒完沒了的夢魘。
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父親得病至今八個多月了，他一直很平靜面對這個人

生的衝擊。精神好的日子，父親會像從前一樣，跟我

有 說 有 笑 ， 而 他 對 我 和 其 他 身 邊 的 人 的 關 心 ， 更 是

從 沒 間 斷 過 。 這 位 六 十 多 歲 的 老 人 ， 看 上 去 比 實 際

年齡還要老邁、虛弱，但意志堅強的他，此時此刻，

仍 然 沒 有 想 過 放 棄 自 己 的 生 命 ， 就 算 再 辛 苦 ， 機 會

再 渺 茫 ， 他 還 是 想 為 生 存 而 爭 一 口 氣 。 他 的 意 志 和

堅持，令我感到十分驕傲；而他的人生觀也是我生命

最大的動力。

在這裡，我很想感謝母親在這個患難時刻不離不棄，

每天仍然溫柔體貼地照顧父親，又事事以父親為先。

父 親 在 醫 院 的 日 子 ， 母 親 一 個 人 在 家 ， 我 總 是 儘 量

每 天 跟 她 在 網 上 會 面 。 螢 光 幕 裡 的 母 親 ， 總 是 掛 著

笑 臉 ， 跟 我 嘻 嘻 哈 哈 ， 無 時 無 刻 為 我 的 世 界 帶 來 了

生氣。我真的很佩服這個傻氣的女人，平日最情緒化

的她，在如此艱難的日子，竟然可以冷靜地，一個人，

樂觀地生活下去。

在這段日子裡，我們每天受著打擊和挑戰，但一家人卻

比從前更懂得珍惜對方，可說是患難見真情。遇上生命

的衝擊，我們往往會以為自己是世上最悲哀的人，但

父親說過，你永遠都不會是最悲哀那位，因為世上總有

遭遇比你還要不幸的人。

這一刻，只要想起我這位開朗樂觀的母親，和我最尊敬

的 、 永 不 言 棄 的 父 親 ， 在 困 苦 的 難 關 之 中 ， 仍 不 斷

支持鼓勵我，繼續完成自己的理想，我才驚覺，原來

由始至終，我根本從未離開過那個幸福的世界。
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憑著愛 我信有出路

憑著愛 我信有出路





其實你爸爸早吃了最好的藥，那就是

家人的愛...

一女



可惜化療藥不太有效，癌細胞 

http://hk.myblog.yahoo.com/saladbar06

媽媽在2006年尾
在加拿大被驗出患有肺癌。

Profile

由於作深入檢驗需時，
媽媽決定返港就醫。

擴散至骨，診治一年就去世了。

4095263030212412

I am
Style



當初知道媽媽患癌後，最擔心的是醫藥費的問題，

因為藥費真的很昂貴。而自己則由最初不能接受

事 實 ， 到 後 來 懂 得 自 我 開 解 ， 告 訴 自 己 已 經 比

別人幸福很多了，因為我們至少還可以有一段相處

的時間。

照料期間，最感到困難的是照顧她的起居飲食，

例如扶起她去廁所，就因為氣力不夠而更感困難。

但血濃於水，她是自己最愛的人，無論如何困難，

當然也要照顧她，與她一起並肩作戰！

在那段困難的日子，最期待親人能多些探訪和鼓勵

病者，亦希望朋友可以開解和支持自己。在最沮喪

的時候，要多得有 blog這個分享平台，令我得到

很多素未謀面的人給予我字句的鼓勵！加上在blog

裡遇上很多同病相憐的病友，大家交流意見，令

自己不再這樣無助。

Style
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其實在媽媽得病前的1 0年，父母都在加拿大

生活，而自己則在香港生活，大家分隔兩地，

只靠電話聯繫致關係有些疏離。媽媽患病後，

他們回港生活，大家可以多些溝通，多些說

心事，彼此的關係有了很大的轉變。

雖然媽媽已經離世，但令我明白到要多陪伴

家人，要珍惜家人！現在我最想對媽媽說：

「媽媽，願妳在天上生活快樂！」

經歷生離死別後，真的覺得人生無常，所以

更珍惜身邊的人。同時亦覺得要把握時間，

立即做自己想做而又是對的事，不要令自己

日後有任何的遺憾！親人是沒得選擇的，可以

成為親人都是一種緣份，所以當他們還活在

世 上 的 時 候 ， 就 要 儘 量 孝 順

父 母 ， 不 要 吵 吵 鬧 鬧 ，

滿 足 老 人 家 的 需 要 ，

這樣自己往往就不會有

遺憾啦！

52



歡樂有時，悲傷有時...... 
請珍惜身邊o既一切



Sandy
http://hk.myblog.yahoo.com/sandycheng1611
媽媽是2007年平安夜入醫院，起初以為是黃疸病，
但進一步檢驗後証實是膽囊癌，而且已擴散至肝。



媽媽在八月尾已經離開，她走得很安詳，相信是沒有

太大的牽掛吧！事情比我想的急，不過我很感謝神，

祂 應 許 了 我 的 禱 告 ， 我 希 望 媽 媽 可 以 不 受 癌 魔 的

折磨，回到神的身邊享受永遠的快樂。

在引領下媽媽回到她的出身地方— 曼谷，與所有她

的親人一起。這也是最好不過的安排，她回到曼谷後

一星期便走了。我們幾姊弟亦很幸福，有親戚為媽媽

的 後 事 打 點 ， 我 們 確 實 非 常 感 恩 。 媽 媽 最 牽 掛 的

都 是 我 們 幾 姊 弟 ， 我 本 以 為 自 己 一 向 獨 立 ， 沒 有

什麼要她擔心，但原來她一直很掛心我的身體健康，

以 前 總 覺 她 多 慮 麻 煩 ， 但 現 在 就 很 希 望 她 可 以 再

嘮叨多一些……

媽媽是 2 0 0 7 年平安夜入醫院，起初以為是黃疸病，

估計是有膽石吧！但進一步檢驗後，結果是膽囊癌，

而 且 已 擴 散 ， 肝 也 有 癌 了 。 醫 生 說 ： 「 我 沒 有 東 西

可 以 做 ， 我 建 議 你 們 去 大 學 找 教 授 ， 也 許 會 有 希 望

的 。 」 當 時 我 的 眼 淚 掉 過 不 停 ， 反 而 媽 媽 倒 堅 強 ，

反過來安慰我。其實，我很明白人總會有走的一天，

只是很不甘心，媽媽勞碌了一生，未有悠閒過，難得

這 兩 年 安 穩 一 點 ， 病 就 來 了 ﹗ 我 只 想 ， 可 否 給 她 多

一點時間呀？

我 的 一 家 在 香 港 沒 有 親 戚 ， 爸 爸 在 我 們 只 有 幾 歲 便

過身了，就彷彿是粵語片中情節，難為了家嫂一樣，

媽 媽 真 的 很 辛 苦 。 最 後 ， 我 們 與 爸 爸 的 親 戚 都 沒 有

聯絡了，在香港就只有我們四個人相依為命。

媽媽有病，做完手術後，我便立刻聘請工人照顧她，

日 間 家 裡 都 沒 有 人 。 但 請 工 人 都 很 需 要 運 氣 ， 媽 媽

在引領下媽媽回到她的出身地方— 曼谷，與所有她

的親人一起。這也是最好不過的安排，她回到曼谷後

一星期便走了。我們幾姊弟亦很幸福，有親戚為媽媽

的 後 事 打 點 ， 我 們 確 實 非 常 感 恩 。 媽 媽 最 牽 掛 的

都 是 我 們 幾 姊 弟 ， 我 本 以 為 自 己 一 向 獨 立 ， 沒 有

媽媽在八月尾已經離開，她走得很安詳，相信是沒有
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最後因為工人太懶散而堅持不用了，我雖然不甚同意，

但也來不及阻止。沒有工人，媽媽又只得一人在家，

我 真 是 很 擔 心 ， 因 為 這 個 病 到 底 也 是 會 隨 時 復 發 ，

而 且 萬 一 復 發 ， 便 不 容 易 對 付 了 。 就 在 她 辭 退 工 人

不 久 ， 病 又 來 了 。 我 不 是 與 媽 媽 一 起 住 ， 所 以 妹 妹

和細佬都非常辛苦，經常要陪媽媽進出醫院。住公立

醫院的日子真叫人難受，病的慘；家人更慘！每天只

有一個多小時可以陪媽媽，因為大家放工也晚，媽媽

亦 知 道 自 己 獨 留 在 家 是 問 題 ， 所 以 也 情 願 留 院 ， 不

過 這 對 她 來 說 又 是 另 一 種 折 磨 ！ 請 工 人 也 不 是 解 決

方 法 ， 因 為 工 人 也 不 可 以 在 醫 院 陪 伴 照 顧 。 最 後 ，

我們終於決定讓媽媽回去她的家鄉，因為親戚眾多，

照顧會好一些，但我知媽媽很不捨得我們幾姊弟！

親 人 總 是 在 危 難 時 候 不 離 不 棄 ， 雖 然 我 們 幾 姊 弟 都

因為媽媽的病而煩躁過，但大家互相支持和體諒也令彼

此關係更加緊密！而媽媽的親戚，始終身在異地，一直

在我們來說都不甚親近。但這次旅程，我 們 真 是 體 會

到親情是如何珍貴。



我 們 特 別 要 感 謝 兩 個 姨 媽 及 她 們 的 兒 女 ， 大 姨 媽 已

六十多 、 七 十 歲 ， 很 胖 的 ， 雙 腳 走 路 太 多 都 會 痛 ，

但她為了媽媽依然不斷奔走。而二姨媽及他的小兒子

（我們的表哥）就更加辛勞，他們住得遠，每天都要

開一個多小時的車才到醫院。但二姨媽每次總是第一

個 到 ， 最 後 一 個 才 離 開 。 她 著 我 們 不 用 擔 心 ， 叮 囑

我 們 努 力 在 港 工 作 ， 她 們 會 每 天 安 排 各 人 留 在 病 房

照顧媽媽。我感受到媽媽是如何被厚愛著，由於我們

在彼岸言語不通，表哥帶著我們到處辦理媽媽的身後

事文件，他們一家人到處奔波，為的都是一份親情，

我 真 的 不 知 應 該 如 何 感 謝 她 們 才 對 ！ 有 賴 她 們 的

幫 忙 ， 媽 媽 的 人 生 最 後 旅 程 得 以 劃 上 完 美 句 號 。 而

我們這幾個香港遺孤，現在便多了一個家在曼谷了！

另 外 ， 我 也 想 藉 此 感 謝 媽 媽 的 幾 個 朋 友 ， 她 們 經 常

到 家 和 醫 院 探 望 。 在 我 們 幾 姊 弟 上 班 的 時 候 照 顧

媽 媽 ， 陪 她 聊 天 。 也 有 在 外 地 的 老 街 坊 ， 不 時 電 話

慰問及鼓勵。而他們的關愛也不止於在媽媽身上，就連

57



我們也受惠得到﹗

我 想 神 的 愛 真 是 偉 大 極 了 ， 由 我 知 道 媽 媽 病 了 ，

我 不 住 的 禱 告 及 祂 的 回 應 ， 令 我 們 都 充 滿 了 盼 望 ！

當 中 ， 最 為 我 感 動 的 ， 便 是 媽 媽 竟 然 參 加 了 教 會 的

聚 會 ， 她 挺 着 疲 累 的 身 體 也 去 到 神 的 殿 ！ 一 個 信

佛 數 十 年 的 人 在 她 臨 終 前 改 變 了 ， 這 是 我 的 一 個 禱

告 請 求 ！ 我 大 大 感 受 到 媽 媽 在 主 裡 面 的 安 樂 ！ 原 本

神 在 我 要 求 以 前 已 為 我 們 預 備 了 ， 我 有 信 心 ， 媽 媽

回到神的國享有了永遠的快樂，我亦盼望更多人能夠

去 到 這 片 樂 土 ！ 所 以 ， 我 最 近 也 多 了 參 加 教 會 的

聚會，我希望可以多點認識，因而可以用我親身的體驗

去與人分享！

我嘗試回想自己的過去，片段有點零碎。努力回憶的

同 時 ； 我 開 始 在 家 尋 寶 ， 找 到 小 學 、 中 學 的 收 藏 品

（ 連 成 績 表 也 有 ） ， 已 有 十 多 二 十 年 沒 有 翻 看 過 。

今 天 ， 看 著 這 一 切 真 像 時 間 倒 流 一 般 。 但 ， 原 來 有

太多人已沒有聯絡了！

我 覺 得 與 人 相 聚 的 時 候 是 最 需 要 珍 惜 的 ， 人 生 勞 勞

碌 碌 幾 十 年 ， 最 重 要 是 什 麼 ？ 從 前 ， 只 會 埋 首 於

工 作 ， 閒 時 便 無 目 的 去 玩 樂 ， 人 與 人 的 感 情 關 係 亦

不懂得去珍惜細味，日子便一天天的溜走了，回望得

到的卻沒有什麼！不要覺得我在說大道理，這是真實

不過的事！當你尚年輕，只得十八、廿二必然覺得是

嘮 叨 ， 但 再 大 一 些 ， 自 然 會 有 所 認 同 。 我 常 常 希 望

自 己 可 以 悠 然 一 點 ， 媽 媽 走 了 ， 我 的 感 受 很 深 ， 她

一生像只有工作，回顧一生就好像是得勞碌兩個字。

聚會，我希望可以多點認識，因而可以用我親身的體驗

我嘗試回想自己的過去，片段有點零碎。努力回憶的

同 時 ； 我 開 始 在 家 尋 寶 ， 找 到 小 學 、 中 學 的 收 藏 品

（ 連 成 績 表 也 有 ） ， 已 有 十 多 二 十 年 沒 有 翻 看 過 。

今 天 ， 看 著 這 一 切 真 像 時 間 倒 流 一 般 。 但 ， 原 來 有

不要覺得我在說大道理，這是真實

當你尚年輕，只得十八、廿二必然覺得是

嘮 叨 ， 但 再 大 一 些 ， 自 然 會 有 所 認 同 。 我 常 常 希 望

自 己 可 以 悠 然 一 點 ， 媽 媽 走 了 ， 我 的 感 受 很 深 ， 她自 己 可 以 悠 然 一 點 ， 媽 媽 走 了 ， 我 的 感 受 很 深 ， 她

一生像只有工作，回顧一生就好像是得勞碌兩個字。

我 想 神 的 愛 真 是 偉 大 極 了 ， 由 我 知 道 媽 媽 病 了 ，

我 不 住 的 禱 告 及 祂 的 回 應 ， 令 我 們 都 充 滿 了 盼 望

當 中 ， 最 為 我 感 動 的 ， 便 是 媽 媽 竟 然 參 加 了 教 會 的
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 “Keep in touch＂ 
     是非常重要的！



小
精
靈

http://hk.myblog.yahoo.com/
sassypigpig

我的丈夫於05年5月証實患上
鼻咽癌，第四期。
同年進行一連串化療及電療。
07年10月擴散到肝，
再次進行化療。
直至08年7月28日，
去了另一個世界生活。



初初知道老公患癌的時候，真的不知道可以怎樣

反應，只是懂得喊，很害怕他會因此而離開我。

因為當時心裡面只覺得癌病是一個絕症，一個會

令人痛苦及死亡的病。但那時候，老公竟然反過

來安慰我，因為他要我相信：他一定會堅持及

努力打這一場仗！

在照料期間，我正懷着軒軒，一個懷胎七個月的

大肚婆，每日放工及放假的節目就是去醫院探

老公。當時他因為要打嗎啡針的關係，整個人處

於癡癡呆呆的狀態，不可以自己照顧自己，不可

以自己洗澡，那時候真的感到好無助！這情況

直至他開始接受化療才有些好轉，可以再照顧

自己；但又因為化療後身體開始虛弱，食不下

嚥，人開始日漸消瘦，又再害怕他承受不了化療

而放棄！
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幸好當時我們還有未出世的B B，推動我們一起

並肩作戰。到 B B  出世後，我們都希望可以一齊

見證兒子的成長。 

那時候只希望身邊的人不要只覺得老公是一個

病人，不要用有色眼鏡看待我們已經很滿足。

家 人 、 朋 友 一 句 親 切 的 慰 問 ， 就 是 最 大 的

支 持 。 但 最 大 的 力 量 當 然 是 來 自 是 軒 軒 啦 ！

直到現在，都只因為軒軒才可以令自己堅持，

才可以令自己重新振作！

還 記 得 老 公 剛 接 受 完 化 療 ， 身 體 開 始 好 轉 的

時 候 。 我 們 更 加 珍 惜 可 以 一 齊 的 時 間 ， 因 為

我們都不知道他何時會復發，不知道他何時會

離開我。無論怎樣，我只想跟他說：「老公，

我 同 B B 會 永 遠 掛 住 你 ， 因 為 我 愛 你 ！ 」 ， 亦

希望大家都能珍惜身邊人，愛惜生命！
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希望大家都能珍惜身邊人，
愛惜生命！



如果你的家人患病或感到孤單，請不要走開…

也許你只是握他的手，也許你只是給個微笑，

這是最了不起的事、最美麗的工作。

(德蘭修女語錄)

 Little fat duck





C A N C E R…一個令人聞風喪膽的病。二家姐當時剛離婚

不久，就患了鼻咽癌，發現時已經是末期。家族成員

從 沒 患 癌 的 紀 錄 ， 故 此 當 時 對 我 們 一 家 來 說 ， 真 是

晴天霹靂。我在想，人真的可以那麼倒運嗎？為什麼

上天不給她一些喘息的時間，就算離婚與患癌是必須要

她去經歷，但可否不要連接發生呢？難道真的是「福無

重 至 ， 禍 不 單 行 嗎 ？ 」 當 時 我 們 一 家 人 最 擔 心 是 她

能否撐下去，一家人們很怕她會意志消沉，甚至放棄

治療 ……。

當年患癌沒現在的普遍，所以輪候治療的時間不太長，

她從發現到開始電療，只在短短兩星期內，故此當時對

我家姐（下稱老二，因為她排行第二）來說，亦來不

及恐懼，就要踏上戰場迎戰  ……。老二婚後跟前夫做

生意，故此形成她性格很獨立，不會依賴別人，亦因為

她很年輕的時候，就要負責養家，故此有什麼不開心或

受到打擊，她從不會跟家人傾訴，因為她覺得：只有我

照顧家人，家人從不應替我擔心 ……。

當時，我們一家人覺得最困難的，是老二什麼都不會

跟我們說太多，她認為我們其他家庭成員，都不會幫到

她什麼忙的。她從不在我們面前哭過一次，因為她不想

我們用同情的目光來看她。所以她這樣的表現，令我們

更加難跟她有進一步的了解。

大王
http://hk.myblog.yahoo.com/irenexxl_0620
我 的 姐 姐 在 1 9 9 2年 發 現 患 上 末 期 鼻 咽 癌 ，
2個月內接受了40次電療，幸癌細胞沒有擴散
到其他器官，康復至今約15年了!



推 動 我 與 老 二 並 肩 作 戰 ， 是 因 為 愛 ， 是 因 為 她 很 照

顧 弟 妹 ， 所 以 我 一 定 會 撐 。 她 患 病 前 的 三 年 ， 父 母

相繼因病離世，故此，我真的不願再失去多一位家庭成

員。當時自己雖然很有心去接近她，卻其實未能很成熟

地去跟病後的她相處。

家姐患病以後，多數的時候，都是跟家人分享，很少

跟 朋 友 提 及 。 其 他 的 家 庭 成 員 都 很 關 心 老 二 ， 只 是

老二認為自己的病，不要麻煩家人，如果常常跟家人說

病情，會加重我們的壓力 ……。

老二通常只肯跟我講多些心底話，因為其他家姐及弟弟

已經各有家庭，只有我單身獨居，較容易接觸到她，希望

其他的家庭成員不要怪她，多些體諒老二的心情！

很 慚 愧 ， 在 老 二 患 病 期 間 ， 因 她 不 想 家 人 太 為 她

操 心 ， 所 以 很 多 時 候 ， 不 會 讓 我 們 陪 她 去 做 電 療 。

亦因為當時的她，身體很弱，很多時候，只會跟我們

通電話，說說病況。我們一家會無時無刻找她，怕她

獨居會出事，這方面，我真的做得很不足，但亦要尊重

她的決定，因她不想家人看見她的病容。
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在 無 力 的 時 候 ， 重 新 給 自 己 安 慰 和 力 量 的 是 禱 告 ！

信仰是自己的支柱，很記得楊牧谷的一番說話：「信仰

不是用來解釋人生，乃是用來承載生命，使我們可以

走得更遠，去得更深  ……  這是信仰賦與生命的勇氣。」

愛與美德，可以陪我走我的人生路。

病前的家姐，性格很剛強，有什麼不開心的事，也不會

跟家人或朋友傾訴。很多時候，有什麼不快都鬱在心

中  ……  患病前她做生意，故此為人很緊張及急躁，

脾 氣 很 大 ； 患 病 後 的 她 ， 人 變 得 放 鬆 ， 凡 事 不 會 太

緊 張 ， 人 也 變 得 友 善 了 ， 不 會 再 為 小 事 發 脾 氣 。 她

說：「自己身體給激壞了，要自己承受的，都是心平

氣和好些。」但不跟人分享的性格，始終沒改變！

老二，我好想跟你說：「很佩服你堅強的性格，對抗

逆境，從不退縮。亦很欣賞你，視病愈後的每一天都

是賺回來的，還說感謝上天，算待你不薄了……這種

豁達的情懷，不是一朝一夕，我要向你多多學習。但

希望你學懂跟多些人分享，不要老是將自己困起來。

去 年 的 檢 查 ， 你 差 點 以 為 癌 病 復 發 ， 慶 幸 只 是 虛 驚

一場。我很幸運，這件事你只跟我一個提及，沒告訴

其他家屬成員。我在想，你只是話我知，總好『一個』

都不知……，但我覺得對你的關心仍很不夠，故此，我

會盡我努力多些跟你溝通，很想話你知，你抗癌的道

路，從不孤單……」

以 前 的 我 ， 看 名 和 利 較 重 ， 因 為 父 母 在 我 很 年 輕 時

已經不在，很自然會缺乏安全感，當時的信念是：賺

錢多多，安全感就會更多。對周圍的人和事較冷漠，

但經歷更多挫折及逆境後，才發現其實「愛與健康」

更 重 要 。 領 悟 過 後 ， 現 在 懂 得 珍 惜 眼 前 人 ， 亦 對
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「 生 老 病 死 」 比 前 看 得 開 ， 人 亦 沒 以 前 那 麼 固 執 。

最重要是無論前路是平坦、是崎嶇，都要學習堅強地

走下去，相信每一件負面事情的背後，總有其正面的啟

發。希望自己往後的日子，學懂用「平常心」去看世

界！

生命真的很無常，很多事情不在你預計之內發生。

經 歷 過 父 、 母 親 不 在 ， 家 姐 患 癌 ， 最 近 連 摰 友 都

患癌，令我感覺到「不幸」其實是「這麼近，那麼

遠」……。希望藉著老二的故事，讓身處於逆境或

仍在病困中的人，一種正面的啟示：「活在當下」，

千萬別讓自己「愛得太遲」，現階段希望自己加添

勇氣，迎戰生命中必然會遇到的逆境。

沒有了恐懼，因此不再退縮。
沒有了執著，因此也化解焦慮。

引用自楊牧谷《相繫深深》



PENNY

當 知 道 伙 媽 媽 有 鼻 咽 癌 這 一

刻，我腦中都是一片空白的，

但還是要裝得平靜點，因我知

伙媽媽更不能接受自己是癌症

病人。

恐懼是，癌症不是傷風感冒，

很 多 人 也 是 因 這 殺 手 才 失 去 

生 命 。 伙 媽 媽 會 是 下 一 個

嗎？……

憂 慮 是 ， 伙 媽 媽 是 傳 統 的 

婦 女 ， 思 想 都 好 守 舊 ， 覺

得 有 了 癌 症 就 等 於 死 亡 。 

伙 媽 媽 有 鬥 志 打 這 場 仗 嗎 ？ 

還要擔心爸爸能否接受媽媽得

了癌症這事實……。

http://hk.myblog.yahoo.com/jw!dInVK
xSCFRn2bQaFKbP8H9rV_ggWwQ0-
2007年底，伙媽媽証實患上鼻咽癌.



掛心是，伙媽媽在治療時能否安然渡過，因伙媽媽有

糖尿病、高血壓，化療電療會否把她的身體攪得更差

更 差 ？ … … 還 有 ， 治 癌 要 否 用 很 多 錢 ？ 因 現 在 政 府 

醫院也有好多自費藥物的。

伙 媽 媽 在 治 療 期 間 ， 身 體 一 天 一 天 差 下 去 ， 化 療 後

胃 口 差 ， 身 體 機 能 都 好 差 ， 每 次 化 療 後 的 抽 血 也 不 

合 格 ， 治 療 時 間 都 比 別 人 長 ， 又 不 知 用 什 麼 方 法 

幫她，還有伙媽媽脾氣轉壞，照顧期間也是比較困難

的事情。最困難是化療、電療同步時，怎樣能讓她有 

足夠的營養，這也是難題。

是 血 濃 於 水 的 親 情 ， 推 動 我 與 伙 媽 媽 並 肩 作 戰 。 

伙媽媽有病後，更覺得親人的可貴。家人一起陪她，

一 起 照 顧 她 ， 這 已 經 很 足 夠 。 其 實 伙 媽 媽 得 癌 後 ， 

家人就更團結了。

我想癌症病者和照料者的心路歷程總是很大分別的。

而我自己得知伙媽媽有癌後也沒法接受的，老想怎麼 

可 能 。 好 怕 面 對 事 實 ， 好 想 逃 避 。 我 應 該 怎 樣 陪 

伙媽媽一起面對？這個時候，尋找康復義工的幫忙是

很 好 的 選 擇 。 對 伙 媽 媽 來 說 ， 過 來 人 一 句 話 比 我 們 

好上十句。

照 顧 癌 症 病 人 的 心 都 會 好 像 坐 過 山 車 一 樣 ， 高 高 
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低低、九曲十三彎的。從開始什麼也不明，慢慢學會

明 白 。 今 天 病 者 身 體 好 點 ， 吃 多 了 東 西 ， 我 們 都 會 

好開心。今天病者愁眉苦臉，我們的心也會沉下去。

治 療 效 果 怎 樣 也 帶 動 心 房 。 我 想 癌 症 病 者 和 家 屬 最 

重要是能多和人交流，不要把自己鎖住。

在 我 來 說 ， 當 我 最 沮 喪 無 力 時 ， blog 友 的 分 享 讓 我 

得 到 不 少 安 慰 和 力 量 。 因 大 家 也 是 過 來 人 和 家 屬 ， 

blog 友 的 說 話 是 很 有 力 的 。 當 然 和 姐 姐 、 女 友 分 擔 

一 下 ， 這 樣 也 有 幫 助 的 ， 我 也 喜 歡 聽 歌 來 紓 緩 一 下 

心情。

病 前 病 後 ， 與 伙 媽 媽 的 關 係 有 很 大 轉 變 。 從 前 也 會 

疼她、關心她，但從沒說些感動的話，什麼我愛妳、

喜歡妳，從沒說過的。但伙媽媽有病後反而這些話說

多 了 ， 現 在 會 拖 她 、 抱 她 、 陪 她 看 電 視 、 聊 聊 天 ， 

比 從 前 親 密 多 了 。 我 現 在 就 想 跟 你 說 ： 「 伙 媽 媽 ，  

I love You！ 」

經 歷 過 後 ， 我 發 覺 自 己 變 得 比 以 前 細 心 ， 更 懂 得 和 

雙 親 交 流 ， 和 姐 弟 關 係 更 好 。 原 來 人 生 是 變 幻 無 常

的 ， 自 己 學 會 了 笑 看 人 生 。 雖 然 現 在 還 是 得 工 作 ， 

賺錢糊口，但會盡量抽多點時間陪伴家人、女友。
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多留意家人身體的轉變，
多點關心家人，

多點和老人家聊聊天，
陪他們飲茶吃飯，

他們已經可樂上半天的。
最後希望大家珍惜眼前人，

珍惜每一天。



幸福小女人
KAYAN
http://hk.myblog.yahoo.com/
princess-intakkoworld 
2007年7月，媽媽常常都覺得很不舒服！

食少少東西就會有「頂」著的感覺!

大家都以為是胃部不適，故此我們都只是

找了腸胃醫生做檢查！

2007年8月，我們到了醫院做胃鏡檢查，

結果胃部只是些微損了！

可是同時也檢查到卵巢有1個

大約9cm大的腫瘤。

經婦產科醫生檢查之後，

證實為末期卵巢癌。

最初知道 . . .

媽媽患癌時，不斷尋求醫生的意見，當每個醫生都

說媽媽是末期的時候，真的恐懼媽媽沒得醫，害怕

媽媽就這樣死去。因為當時政府醫生說媽媽可以做

手術，可是當開刀之後，覺得媽媽太嚴重，不打算

進 行 任 何 治 療 。 之 後 得 一 個 相 識 的 醫 生 認 為 媽 媽

可 以 搏 一 搏 ， 所 以 決 定 替 媽 媽 進 行 治 療 。 這 個

時候，就擔心媽媽能否撐得過這一連串的療程。同時

也擔心爸爸的心理狀況！因為除了我倆姊妹之外，爸爸

沒有傾訴對象，只能埋在心中……



最 初 知 道 媽 媽 有 事 的 時 候 ， 家 中 每 人 也 害 怕 、

擔 憂 ， 每 個 人 也 躲 在 自 己 的 角 落 哭 ， 不 讓 媽 媽

知 道 。 爸 爸 很 堅 強 ， 沒 有 哭 ， 可 是 擔 憂 的 表 情

全 表 現 在 他 的 面 上 ， 那 個 時 候 既 擔 心 媽 媽 又 要

擔心爸爸的壓力，一時不知怎算好。

爸爸需要照顧媽媽，所以家中所有大小事都落在

我身上。因為我是家中的長女，這個時候，我唯有

向公司請了十日假，我需要陪在媽媽身邊，給予

媽媽支持，不會令她覺得只有自己。我專心照顧

家庭，安排媽媽看醫生、照PET-CT scan（正電子

電 腦 掃 描 ） ， 一 出 報 告 就 找 醫 生 朋 友 給 意 見 。

需 要 決 策 的 時 候 ， 我 不 再 以 自 己 的 想 法 為 先 ，

我會以媽媽的角度為優先考慮。

我感到自己成長了，當然情緒也會很波動，不過

我 懂 得 隱 藏 自 己 的 負 面 情 緒 ， 不 會 讓 爸 爸 媽 媽

擔心。

媽 媽 還 在 醫 院 留 醫 的 時 候 ， 我 們 只 能 在 放 工 的

時 間 去 照 顧 她 。 要 幫 媽 媽 抹 身 ， 要 扶 媽 媽 起 身

活 動 一 下 ， 又 要 餵 媽 媽 食 飯 …… 可 是 時 間 太 短

了，所以每次都好趕忙，有點困難。回到家後，

因為媽媽好快就進行化療，害怕不夠乾淨，容易

令 媽 媽 受 感 染 ， 所 以 每 天 放 工 回 家 ， 食 完 飯 就

進行清潔，可是每天放工之後已經好疲倦。但為

了媽媽，不得不撐下去。

而我覺得真的最困難，是照顧媽媽的情緒。因為

媽媽的情緒很波動，而且容易不開心，我們每天
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都用很多時間逗媽媽開心。可是每當醫生說一次情況

不 好 的 時 候 ， 無 論 我 們 怎 麼 說 ， 媽 媽 都 不 理 會 ，

這使我很沮喪。除此之外，照料媽媽期間，爸爸突然

疴血，需要入院做檢查，令我分身不暇。幸好公司都知

道我家的情況，體諒我需要經常請假。

我 想 是 親 情 和 媽 媽 的 堅 持 ， 推 動 我 與 她 並 肩 作 戰 。

因 為 生 長 在 傳 統 的 家 庭 當 中 ， 親 情 比 什 麼 都 來 得

重 要 。 當 家 人 都 知 道 媽 媽 患 病 的 時 候 ， 他 們 都 幫 忙

找 些 有 關 資 料 ， 找 些 對 媽 媽 好 的 食 品 ， 除 此 之 外 ，

他 們 還 親 自 種 了 一 些 有 機 食 品 給 媽 媽 。 另 外 ，

阿 姨 以 及 媽 媽 的 朋 友 ， 當 然 還 有 天 主 的 愛 ， 以 及

各blog 友的支持和幫忙，都給予我們很大動力。雖然

各 blog  友 當 中 ， 有 些 已 回 到 天 主 的 懷 中 ， 但 我 還 是

想在這裡，謝謝你們這一年多的教導，不論是醫學上，

還是生活上，都令我學會很多。

其實，我不會期待家人、朋友做什麼，只要在我覺得

累的時候，讓我跟他們說一說話就好了！我想這就是

精 神 上 的 支 持 ， 當 然 我 知 道 他 們 還 做 了 很 多 ， 當 中

包括經濟上以及心理上。

當 我 在 最 沮 喪 、 無 力 的 時 候 ， 重 新 給 自 己 安 慰 、

力 量 的 ， 是 家 人 的 互 相 支 持 ， 因 為 他 們 會 在 我 不 能

抽 身 的 時 候 幫 助 我 。 是 朋 友 的 能 力 ， 因 為 他 們 在 我

需要的時候都會陪伴我。是禱告和代禱的力量，每次

禱 告 完 ， 也 覺 得 充 滿 力 量 ， 因 為 我 相 信 這 都 是 主 的

安 排 ！ 是 各 blog友 的 支 持 以 及 鼓 勵 ， 因 為 每 天 檢 查

電郵，見到blog 友的回覆，心也是滿滿的。



經歷過後，發覺自己跟媽媽的關係

有很大轉變。媽媽患病之前，其實

跟 她 沒 有 太 多 話 要 說 ， 工 作 上 、

朋 友 上 的 事 我 都 很 少 跟 媽 媽 說 ，

因為我覺得媽媽總不想知道，有時

跟 她 說 了 ， 她 也 沒 有 太 大 反 應 。

而 且 也 很 介 意 媽 媽 只 偏 心 妹 妹 一

個人，那時候常常想，為什麼媽只

偏心妹妹？心裡有很多問號，所以

總 不 想 回 家 ， 總 在 躲 著 他 們 。 也

因為這樣，他們總覺得我不定性，

只會玩。

而媽媽患病之後，我陪在她身邊的

時間多了，因為不想令她覺得只有

自 己 一 個 人 在 打 仗 ， 所 以 差 不 多

將所有時間都留給媽媽。我會跟她

說工作上的事，會跟她說朋友間的

事，會跟她說自己的事，關係一下

子變得親密了，什麼事都會一家人

去商量。有時為了令她笑，連最爛

的 笑 話 都 跟 她 說 ， 真 的 ， 只 要 她

笑，我就覺得什麼也值得了。除此

之外，我覺得自己了解媽媽多一點

了 ， 因 為 媽 媽 從 前 就 是 一 個 什 麼

都 只 會 放 在 心 上 的 人 ， 不 會 輕 易

說出口，可是經過這一年的經歷，

我知道媽媽是一個怎樣的媽媽了。
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「媽，我想跟你說，雖然到了今日，你仍然好偏心妹，

可是我真的不會再介意了。我仍然都會好愛你，因為我

只得你一個媽，當然我也會愛爸的。此外，我最想跟你

說，媽，你康復了，不用再辛苦、害怕了。我們去食餐

勁！」

媽 媽 康 復 後 ， 我 想 最 大 得 著 是 ， 健 康 真 的 好 重 要 ，

因為病菌會無聲無色的偷襲你。所以我們真的要好好

保護自己的身體！我們要懂得及時行樂，我們要懂得

珍惜身邊的人、身邊的事，因為幸福不是必然。當然

還有親情，現在一家人的關係親密多了，就連爸媽也說

多了話。我想，這真是一個好的開始。

在 以 往 的 人 生 裡 面 ， 從 不 特 別 覺 得 時 間 的 重 要 性 。

覺 得 只 要 做 到 自 己 想 做 的 事 ， 就 覺 得 自 己 人 生 很

美 好 。 現 在 的 我 不 是 了 ， 因 為 媽 媽 有 病 ， 我 對 癌 症

認 識 加 深 了 。 同 時 ， 也 知 道 其 實 還 有 很 多 人 需 要

幫 忙 ， 所 以 我 已 經 決 定 報 名 做 義 工 ， 真 的 希 望 可 以

幫 助 那 些 有 需 要 我 們 幫 助 的 人 。 此 外 ， 我 不 要 再 做

浪費時間的事了，我不要再令自己有遺憾。我要爭取

時間，享受生活。
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其實，癌症不是絕症。癌症是可以
醫治的，所以不幸有癌症的人，
請你們不要放棄。我們在blog這裡有很多
人會幫助你，會支持你。我也是在這裡找
到很多真實的友誼。



太容易放棄的心態是不可能改變事件， 

縱使有奇蹟亦只有積極的人才能等到。

Guardian Angel





http://hk.myblog.yahoo.com/jw!cgkmUHOTAwM5N2odzeElFzo-
2007年7月10日，

父親確診患上肺癌

第三期( Stage III B )



得悉父親患癌之後，赫然驚覺死亡原來可以好接近。

那 種 惶 恐 的 心 情 實 在 難 以 形 容 。 世 界 剎 那 間 變 成

灰色，全家心情壞透。又因自己家族並沒有同類病例，

應 該 怎 樣 處 理 ， 腦 海 全 是 一 片 空 白 。 當 時 無 法 控 制

自己的情緒，不論做著什麼都可以無原無故的哭出來。

最憂慮的是錢是否足夠去應付醫療開支，懼怕父親會否

很快離開我們，又擔心父親從來極少光顧醫生，現在

要作一連串身體檢查和藥物治療，他是否可以接受，

還有怎樣面對治療副作用。

照料期間，感到最困難的地方是花上不少時間在網路尋

求有關藥物、健康食品、適當運動等資料，提供了很多

建議給他，而他好多時卻聽不入耳或提不起興趣去做。

回 想 那 段 日 子 ， 我 把 一 切 憋 在 心 裡 ， 令 身 體 機 能 失

平 衡 。 無 胃 口 ， 身 體 時 胖 時 瘦 ， 時 腫 時 不 腫 。 經 常

失眠，但有時又會出現累得一睡不願醒來的情况，腦海

團團轉如何解決問題。累得很！
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情緒的波動，大部份時間被父親

的治療進展牽制著。有壞消息時，

心情即時跌落谷底，但有時亦會

有好消息，紓緩糟透了的心情。

不過有一樣東西是不會變的，是

「愛」。我愛父母，我特別關心

他 們 。 緣 份 把 我 們 連 在 一 起 ，

緣就成為責任，包括要去照顧。

每 日 與 父 母 通 電 話 兩 三 次 ， 有

什麼大小事情發生，我一定第一

時間扶持他們。

我最想跟父親說：「只要接受醫生

建議，多休息，其他事情就交給

我 們 其 他 家 庭 成 員 去 想 辦 法 和

處理便可。」

經 歷 過 後 ， 我 的 價 值 觀 有 好 大

改變。以前，工作和金錢對我來說

是最緊要的。現在，發覺健康、

以 及 與 家 人 相 處 才 是 最 重 要 。

所有其他事情都可以豁出去。

我 覺 得 雖 然 親 人 離 世 時 ， 他 的

至親也會痛心，但這種痛心和痛苦

不會蔓延。一個人所愛應該愛的，

所做應該做的，令雙方無憾，讓

事情變得美好！
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最後，我想跟各位說，切勿吸煙！



http://hk.myblog.yahoo.com/amandoti520
零七年五月，母親患上末期肺癌，零七年九月十日，
抗癌路完畢，雖只得四個月，但這四個月刻骨銘心……



剛得悉媽媽患癌，最擔心的，當然是害怕會失去她，

因媽媽一確診的時候已是末期。醫生在言語之間，亦

明示暗示我們沒有什麼可以做到，會失去她的感覺是

一湧而至，也是毫無準備的。

那 種 不 知 道 有 什 麼 可 以 做 到 ， 和 做 什 麼 都 沒 法 阻 止 

病 情 的 迅 速 惡 化 ， 看 著 媽 媽 受 著 折 磨 ， 卻 沒 有 事 可

以 幫 助 她 ， 是 我 長 到 那 麼 大 都 沒 有 經 歷 過 的 無 助 和 

挫敗。幸運的是，媽媽由始至終都是積極的，有時候

反而是她鼓勵和安慰我們。有這樣的媽媽，是我一生

人中最有福氣的事。

從 頭 到 尾 ， 壞 消 息 一 個 接 一 個 ， 有 很 多 很 多 人 從 一 

開 始 已 不 斷 說 些 令 我 們 洩 氣 的 話 。 然 而 ， 媽 媽 從 來

都 是 我 們 家 裡 每 一 個 人 的 精 神 支 柱 ， 我 們 都 不 能 失

去她，也沒想過會這麼快失去她。她對我們太重要， 

重要得我們不能放棄，不容許我們放棄。

那 時 候 心 中 只 想 著 怎 樣 支 持 媽 媽 ， 很 怕 她 會 放 棄 。 

同 時 亦 很 奇 怪 的 ， 反 而 不 想 和 朋 友 多 聊 ， 感 覺 他 們 

不會明白我的感受，或是不想令別人覺得不安吧。卻

和 兄 弟 姊 妹 多 聊 了 很 多 ， 感 覺 他 們 才 是 最 了 解 自 己 

心情的人。

一開始時，不相信癌症會降臨在我的最親的家人上； 

確 實 了 之 後 希 望 不 是 末 期 ， 還 有 醫 好 的 可 能 ； 確 實

了 末 期 之 後 ， 希 望 有 奇 蹟 發 生 ， 希 望 媽 媽 和 我 們 的

努 力 ， 可 以 戰 勝 癌 魔 ； 情 況 一 天 比 一 天 差 之 後 ， 

希望活多一天得一天；去到最後，只希望她能舒服的 

離去……
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那段日子，最希望是得到同路人的鼓勵，最想聽到 

別人的奇蹟故事，最想知道是任何對她病情和心情好

的方法。

其 實 在 媽 媽 病 前 ， 和 媽 媽 的 關 係 已 經 很 好 了 ， 但

也 許 總 有 話 會 放 在 心 裡 沒 有 跟 她 說 出 來 ， 總 覺 得

有 些 話 不 用 講 大 家 已 經 知 道 了 。 而 當 得 知 媽 媽 

病後，會常常跟她說我多麼需要她。記得有次我跟

她說，我什麼都不要，只要媽媽就夠了，她沒什麼 

反應，我以為她病得辛苦，沒有聽清楚。後來偶然

得 知 ， 她 跟 親 友 轉 述 我 這 番 話 ， 並 說 為 了 我 們 ， 

多麼辛苦也要撐下去。



很遺憾的，媽媽沒有康復的機會，四個月後她就離開 

我們了。現在想來，真的覺得應該跟她說多些心底話。

「親愛的媽咪，您離開了我們已經一年了，不知您 

現在過得如何呢？我們已慢慢平復了心情，您不用 

太 掛 心 我 們 。 只 是 ， 我 仍 每 天 想 著 您 ， 常 常 夢 見

您 ， 彷 彿 您 沒 有 離 過 我 。 我 開 心 時 會 想 起 您 ， 

不 開 心 也 會 想 起 您 ， 廿 二 年 相 處 的 日 子 對 我 來 說

很 短 暫 ， 但 我 一 生 都 會 記 得 ， 我 有 如 此 了 不 起 的 

媽媽，一生都會以您為榮。我深信將來我們會再見 

的 ， 到 時 ， 我 想 再 拖 著 您 的 手 ， 聽 您 再 叫 我 聲 

『乖女』……」
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經歷過後，總覺得媽媽得病，是 

因 為 她 心 中 有 些 事 放 不 下 ， 令

日 子 過 得 不 開 心 所 致 的 。 所 以

希 望 以 後 自 己 凡 事 都 儘 量 看

開 一 點 ， 生 活 有 多 辛 苦 也 好 ， 

也 要 儘 量 令 自 己 過 得 開 心 

一 點 。 人 生 有 太 多 意 外 ， 可 能

只 是 一 個 意 外 ， 就 令 人 生 計 劃

完 全 改 變 ； 將 來 是 重 要 ， 但 活

在當下才是最重要。

我 曾 想 過 ， 將 來 大 個 要 買 大 屋

給 媽 媽 住 ， 要 帶 她 周 圍 去 玩 ，

要 生 個 孫 仔 孫 女 給 她 照 顧 … …

結 果 ， 我 什 麼 都 來 不 及 做 她 就

走 了 ， 最 後 我 連 一 個 旅 行 也 

沒 有 跟 她 去 過 ， 她 連 飛 機 也 未

坐 過 。 現 在 我 想 ， 為 什 麼 那 

時 候 總 想 著 將 來 要 怎 樣 怎 樣 ， 

為 什 麼 不 想 想 現 在 要 做 什 麼

呢 ？ 媽 媽 這 四 個 月 的 時 候 ， 

也 許 是 上 天 賜 給 我 們 的 。 如 果

沒 有 這 四 個 月 ， 可 能 媽 媽 也 

不 會 親 耳 聽 到 我 們 說 有 多 愛

她，多需要她。

90



有句很老土的話大家也聽過：
珍惜眼前人。是很老土，但也
是至理明言。你們的至親還在
身邊，就多些陪他們，多些向
他們說些心底話吧！





我的妻兒：

我想你們知道，我愛你們，亦為你們驕傲。

我一生最大成就，是有了個好太太，

生了個出色孩子，快樂地生活一起。

我愛你們！

Herman



 Chi Kwan & Daniel
Chi Kwan
http://hk.myblog.yahoo.com/ednapoon

• 0 7年3月初，咳嗽差不多一個月後發現頸部有凸起
物，私家醫生初期建議往照肺，肺片暫無發現，但
心中已有不祥之感

• 0 7年 3月 2 7日，開始發高燒，吃了退燒藥無效，
第二天已執拾入院物品往急症室，主動要求醫生
安排入院作檢查，內科醫生初步診斷為肺癆

• 07年4月初，抽頸部組織後證實為淋巴癌，進一步照
CT  S C A N，抽骨髓後再確診為非何傑金氏淋巴癌，
由於體內及骨髓均有癌細胞，故屬於第四期

• 07年4月27日，第二次見腫瘤科醫生，觀察所有報告後，
當日下午即開始為期六次的化療

• 0 7年9月完成六次化療後，再次抽骨髓及照CT SCAN，
結果體內已沒有癌細胞，頸部不足1 M M大的腫瘤，
醫生說不用理會，但骨髓則有些不明的東西(醫生也
不能確定是甚麼)

• 07年10月開始作定期檢查

• 08年4月發現懷孕接近3個月，經腫瘤科主診醫生解說後，
決定欣然接受天父的禮物

• 08年10月22日上午9時40分誕下3.39KG的男孩子



 Chi Kwan & Daniel

專心倚靠主耶穌，祂會賜下出乎意料的平安
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Chi Kwan
患病前常覺生命無常，正如
聖 經 說 ： 沒 有 人 能 使 自 己
的壽數多加一刻，但當開始
治療也同時開始掉頭髮時最
感難受。難受並非因為介懷
外觀上的問題，而是那種患
癌病的真實感開始了，真正
要 面 對 自 己 是 一 個 癌 症 病
人的事實。那種不知未來會
如何的恐懼感充滿內心，在
心理上及實際上死亡的陰影
如此接近。當時很擔心自己
真 的 死 去 ， 不 能 陪 伴 兒 子
成長，掛心會留下只有兩歲的
他，不知沒有媽媽陪伴成長的
他會如何。幸好天父的說話、
聖經的安慰、以及看著兒子
成長這個願望都不斷推動著
我前進，使我堅強面對。還
記得完成六次化療後，體裡
的癌細胞已沒有了，但骨髓
裡好像仍有不肯定的東西，
當時主診醫生有提及可進行
幹細胞移植，但他建議我可以
先 諮 詢 其 他 醫 生 的 意 見 。
於是走訪了兩位私家醫生。
第 一 位 建 議 先 照 一 次 P E T -
CT  S c a n（比之前的CT Sca n
敏 感 ， 能 看 到 細 胞 的 活 躍
情況）才再作決定，而他根據
我 的 情 況 說 會 有 八 成 機 會



復發，而復發會更難醫治；而第二位醫生
因 未 能 即 時 看 到 政 府 醫 院 的 報 告 只 憑 我
口述，他初時建議必須進行幹細胞移植，
並安排照PET- C T  S c a n。走出診所後，心情
非常低落，一方面要重整心情接受進行幹細胞
移植，另一方面更感前路茫茫 …… 正值最無助
徬徨之際，忽然聽到有一聲音對我說：「你
忘記了過去幾個月順利的療程嗎？」這讓
我回想天父在這數月的保守，心中再次有
平安，這是我信主十多年來第一次清楚聽見
天父的聲音！

第二天往港安醫院照PET-CT Scan，原約了
隔天才往看報告，後來奇妙地在即日便可以
回醫院見醫生及看報告，雖然只是半天的
時間，卻是另一信心的考驗。醫生說病情是
嚴重的，但他詳細看完政府醫院的報告及
PET- C T  S c a n顯示體內已沒有癌細胞（除了
骨髓內仍有異常），故現階段不用作任何
療程，只需密切觀察。

這兩天體會到自己對
天父信心的軟弱，當
見完私家醫生心情很
壞時，自己第一次清楚
聽到天父的聲音，那
聲音是溫柔的，那感覺
是平安的，這經歷更
加讓自己體會信仰的
實在。

97



另外亦希望家人及朋友能和我一同經歷信仰的
力量，生命就如詩歌所說：

In His time, in His time, 
He made all things beautiful in His time
Lord please show me every day, 
You´re teaching me Your way that 
You do just what You say in Your time
In your time, in Your time, 
You made all things beautiful in Your time
Lord, my life to You I bring, 
may each song I have to sing be to You 
a lovely thing in Your time
(摘自詩歌：I n  H i s  T i m e )

病 了 這 一 回 ， 自 此 會 少 吃 不 健 康 的
食 物 ， 更 享 受 生 命 每 一 刻 ， 更 珍 惜 與
人 相 處 的 每 一 天 ， 尤 其 是 與 年 幼 兒 子 的
相 處 ， 希 望 他 能 記 得 媽 媽 對 他 的 愛 及
教導。而最開心是能完成自己多時的心願 —
放 下 不 錯 的 收 入 作 個 全 職 媽 媽 ， 從 此 以
第一手資料見證兒子的成長！



Daniel
從太太看病，到確診之間的一個多月，我的
心一直走在一條漆黑的小路上，那份不踏實
的心情，帶著一點迷茫和一份恐懼，一路向
前 走 ， 但 路 上 沒 有 遇 上 那 一 個 叫 做 答 案 的
東 西 。 可 能 ， 是 上 天 怕 我 會 接 受 不 了 吧 ，
一而再，再而三送來一些似是而非的消息，
我們也過了一個不一樣的病假。
 
是真的嗎？不會吧！眼淚很快就洶湧出來，
正 好 洗 淨 了 心 裡 的 迷 茫 ； 確 診 了 ！ 好 啊 ！
沒有話可說了。只好坐著發呆，告訴自己要
想 一 些 什 麼 什 麼 的 ， 可 是 什 麼 也 想 不 到 。
然 後 ， 那 種 失 去 的 感 覺 ， 卻 不 請 自 來 了 。
很怕，很怕！怕失去，怕將來。

幸好我太太是一位很容易照料的病人。基本
上我是看著她自己照料自己，有時她更樂於
照 料 我 和 仔 仔 。 然 而 ， 要 分 擔 她 心 裡 的
壓 力 ， 身 體 上 的 苦 ， 是 最 困 難 的 。 看 著 她
身 體 受 苦 的 情 況 ， 自 己 無 助 的 感 覺 很 強 ，
所 以 我 選 擇 了 用 快 樂 的 心 態 去 面 對 。 因 為
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快 樂 是 治 病 的 良 藥 ， 我 相 信
這對她的支持更大。說真的，
實踐一生的承諾，並肩同行一
生的路，是多麼的難。我也很
怕，怕我做不到，怕我做不好。



但是上帝真好，一個個的天使，在我們
無助的時候就出現：在醫院內，在教會，
在家中。他們出現的時機，是我們想也想
不到的，當我們細心看的時候，一切是
多麼的美好。

這使我們有機會學習珍惜，在有限的時間
空間內，要珍惜眼前的一切。同時，也只
有上帝，可以把不好的，變得美好。也只
有上帝，使一切變得滿有希望，只要我們
願意靜心地去聽，靜心地去體會。

生命很脆弱，也很堅強，我們可選擇在
困苦中，繼續悲傷；也可以快樂的同行。
我不能掌握生命，但卻可以活出生命，
這 樣 的 人 生 ， 也 更 有 意 義 ， 生 命 也 更
可貴。
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神未曾應許，天色常藍，花香常漫；
神卻曾應許，生活有力。



香港中文大學醫學院臨床腫瘤學系

教 授 莫 樹 錦 教 授 ： 「 我 本 身 是 位

腫 瘤 科 的 醫 生 ， 常 常 看 見 病 人 有

需要接受心理支援，但這卻是公共

醫療體系中未能充分提供的。香港

癌 症 基 金 會 正 好 填 補 這 個 服 務 缺

口，一直為有需要的病人提供支援

及關顧服務，令病人及他們的家屬

得以受惠。」

莫樹錦莫樹錦莫樹錦





Name :  羅巾太太

Blog Address :  http://hk.myblog.yahoo.com/MrsLaw-gun

About: 羅巾太太與04年
10月被證實患

上第3期直腸癌

的年青丈夫，
用網誌記錄著

夫妻同心努力
地

迎戰癌魔無情
的攻擊。二人

因此更依靠著

創造萬物的上
帝，使得恩典

處處。在病情

每況愈下時，
他們倆仍是以

笑容面對這條

不易走的路。



105

羅巾先生的分享
：

得悉患癌的一刻，首先想到的是，擔心手頭上的

工作會被自己患病而拖垮(因當時身負重責，而且

正 值 公 司 發 展 的 重 要 時 刻 ) 。 再 者 是 擔 心 經 濟

問題，不能工作，便沒收入。因為，在初步檢查時

醫生已跟我說我的病情不輕，多屬晚期了。

假若要我分享在治療期間最難忘的一次經驗，我想

那次應要說到06年年尾。那時自己身體軟弱不堪，

心想以為即將要返回天家的一個晚上，對主作了

一次傾心的禱告。那次禱告讓我首度真切的經歷

神蹟，身體在沒經任何治療下1 8 0度給扭轉過來，

並於  3  天後出院。(據太太說，這經歷促使她開設這

個 blog，她希望能將主恩記錄下來。) 

在 患 病 期 間 ， 最 令 我 難 受 的 一 次 是 0 5 年 1 0 月 ，

當時，主診西醫用令我難堪的說話，來反對我選擇

中醫治療。患病期間，在最沮喪、無力的時候，

唯有上帝才能重新給予我安慰、力量和支持。是祂

讓我能活到今天的。

患病後，我期待家人朋友等能像從前一樣與我說說

笑笑。從前看待死亡是，覺得死亡跟自己好遠；

現在病後，因信了主，而看死亡是去另一個更美麗

的世界。

癌症之後，得著的有很多很多。其中最重大的一樣

是：學習了禱告交託，明白到人的能力很有限。



韓國

悉尼

開恩茲

日本

現 在 的 我 仍 與 癌 病 努 力 抗 戰 中 ， 什 麼 人 生 方 向 ， 

態度和計劃於我沒有感受。說到有什麼正面和勉勵說話 

與同路人分享？就是「不要懼怕，不要放棄，還有 

認識耶穌基督。」
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羅巾太太的分享： 

得 悉 丈 夫 患 癌 之 後 ， 最 憂 慮 、 恐 懼 、 掛 心 的 是 ， 

我想每個女子都總曾問過老公這條問題：「你想我

死先 ?還是你死先呢 ?」他答案是：「我想你死先， 

因為我不想你要承受我離開的痛苦。」當想到他會 

離開我那刻，我嬲他講過不算數，我恨他沒口齒！更

怕他會很快離開自己。

在照料期間，最令我感到困難的地方是，原本生活 

得 頗 為 幸 福 理 想 的 我 們 ， 因 突 如 其 來 的 癌 病 而 被 

完全打翻，需重新計劃適應生活與調整身心。 

愛 和 承 諾 ， 是 推 動 我 與 他 並 肩 作 戰 的 動 力 來 源 ， 

尤其看著手上的結婚介指，想起自己曾在見證人面前

說過的諾言: 

W i t h  t h i s  r i n g ,
I  s h o w  y o u  m y  l o v e  a n d  l o y a l t y . 
I t  i s  a  s y m b o l  o f  m y  p r o m i s e  a n d 

c o m m i t m e n t  t o  y o u  t o d a y , 
a n d  o f  a  l i f e - l o n g 

p a r t n e r s h i p  a n d  f r i e n d s h i p  t o g e t h e r . 
W i t h  t h i s  r i n g , 

I  r e c e i v e  y o u r  n a m e  a n d  d e c l a r e  t h a t 
a l l  I  h a v e  i s  y o u r s .

無論得時不得時，總要互相支持直到永遠……



說到對身邊的家人朋友有什麼期望：對家人，我祈望 

他們有更貼身的支持；對朋友，我希望他們最起碼

能用個心去支持，我一定能感受到的。安慰說話反而 

不需要多。因為不是句句都適合我們呢! 

特別要說的，當我回答你們近況時，請不要因沒有

好消息而發出唉聲嘆氣的聲音來。這只會讓我漸漸

拒絕接聽你們的[問候來電]。

至 於 行 動 上 ， 希 望 在 他 們 提 出 建 議 之 前 ， 請 準 備 

基本資料。不要隨便說說，然後著我有興趣便自行去

搜尋所需資料。因為照顧者擔當的工作不少，請不要

隨己意的不知不覺加重我們負擔。希望助人的能做到 

「幫人幫到底」。舉個例說：如告訴病人(或照顧者)

五行疏菜湯對癌症有正面幫助，就請不要單單只給 

病人書本。如果病人想嘗試書上提供的食譜，便得要

病人自己(或照顧者)花時間尋找那些不普遍的材料， 

然而可能材料買不成，書本也成了廢物。最終你的 

幫助關懷便為病人帶來了不必要麻煩，連半點幫忙也

談不上。請在送上書本的同時，起碼幫病人找出買 

材料之途徑。最好當然是能買一些送予對方，讓病人 

不用再花上大量努力才可嘗試到。如此，你的關心 

幫助便得完整完全了。

「無可奈何」是在照料他期間最大的感受：因為，沒得 

選擇，沒辦法退縮。痛哭過後，唯有積極面對吧!
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不可能做到古語有云：夫妻本是同林鳥，大難臨頭 

各自飛!

在他患病期間，在最沮喪、無力的時候，神的話語 

(聖經經文)與及祂的同在，重新給了我安慰、力量和

希望。在他病情最反覆，化療藥被證實無效，兼加速

病情惡化時，全因這段經文，讓我在如此的境地也能

感到極大喜樂：《雅各書1：2》「我的弟兄們，你們

落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的

信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們

成全完備，毫無缺欠」。

發生這件事給我最大的轉變是，從前我是擔當受寵被

呵護的角色，可以任性地向對方耍性子;但現在的我 

不單奮然背起重擔，當他發脾氣時，更要沉住氣， 

待他發洩過後，才對對方說出當時感受。簡單點說，

孩子一夜間變成大人—極速成熟! 

說到我最想他知道的是：「我好愛你！」縱使人們看

你是我的負擔，但在我眼內你卻是塊瑰寶，絕對有 

生存價值。

說到得著的是，學懂珍惜和把握機會去愛；因為， 

生命是好脆弱和短暫；其實，死神隨時也在任何人的

左右!
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最後有什麼說話與大家分享? ? ?

我會答：愛，不可以得把口講，請加上行動來說明！

飛機要逆風才能起飛，人需要藉患難來增加承載力。

所以咒詛，可以變做祝福呢! 

最後，我以沉痛的心情向大家宣佈一個消息：就是

羅巾先生已於0 8年 9月 4日安息主懷。我會延續丈夫

不屈不撓的精神，去走我的人生路。



我們的分享
，是希望想

幫助

關心癌病家人
朋友的你，能

細閱

答案，以心比心，給他
們送上有

智慧而又貼身
貼心的關愛。



黃大仙癌協服務中心項目經理李慧芬

姑 娘 ： 「 在 同 路 人 身 上 ， 病 友 能

明 白 自 己 不 是 孤 單 面 對 癌 症 ， 從

而在面對治療及邁向康復時會更有

信心及盼望。由於同病相連，其他

病 友 的 經 驗 往 往 是 大 家 的 鼓 勵 和

參 考 ， 朋 輩 之 間 的 分 享 亦 令 病 友

更有共鳴。我目睹不少病人透過朋

輩支援去重建自信，繼而重新掌握

自己的生命，而不是再被癌症牽著

鼻子走。這是我們最樂於看見的。」

李慧芬李慧芬李慧芬





雅志 & 山東lam
http://hk.myblog.
yahoo.com/mcalex_hk
雅志於2007年8 月21日，
確診鼻咽癌四期。

雅志的分享

在我得悉患了癌症之際，內心沒有

太大的憂慮或恐懼，「會不會死」

的聲音確實只在我的腦海中閃過，

但是醫生指出癌症雖然已到了第四

期 ， 但 還 有 治 好 的 機 會 ， 心 裡 就 

平安了。當時只想著盡快作出醫療

上的安排，接受治療。我們選擇了 

到政府醫院接受治療，所以在經濟

上 也 不 太 擔 心 ， 而 且 保 險 朋 友 也

很快為我申領了危疾的保金，金額 

不算大，但已足夠應付治療期間的

開支。

在 治 療 期 間 最 難 忘 的 經 驗 ， 算 是 

那次估不到的住院，因為這事發生 

在 剛 完 成 電 療 、 化 療 的 療 程 後 

幾天。那天回到威爾斯醫院的眼科

覆 診 ， 突 然 在 候 診 大 堂 倒 下 ， 不

是暈倒，人是有知覺的、清醒的， 

醫 護 人 員 把 我 送 到 急 症 室 ， 經 過 

一 輪 「 搶 救 」 ， 最 後 要 留 院 觀
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察。到了病房，發現在病床頭掛上「不准下床」的 

警 告 ， 要 試 一 試 失 去 自 由 的 住 院 滋 味 。 幾 個 星 期

前，在電療期間也會見到一些住院病人，由醫護人

員 推 來 做 電 療 ， 插 著 進 食 的 喉 管 ， 樣 子 很 可 憐 。

印 象 最 深 是 一 位 同 期 的 病 友 ， 最 初 ， 他 每 天 都 是

一個人來，完成當日電療後，整理衣帽，架上太陽

眼鏡，大踏步威猛地離開，但到了療程的第五個星

期，卻見到他坐在輪椅上，由醫護人員送來。當時

我對太太說我要堅持下去，努力飲奶，不要留院，

但估不到，所有療程完了，卻也要留院兩日一夜。

患病期間，心裡沒有沮喪的情緒；但身體卻已軟弱

不 堪 ， 口 腔 潰 爛 ， 不 能 進 食 固 體 食 物 ， 甚 至 連 吃

粥也有困難，只有靠營養奶維持生命。那時會安慰 

自己：「還有幾天就完成療程，可以再吃脆皮燒腩

了(但康復期間，中醫說不可再吃燒味)。

我不是喜歡美食的人，吃多吃少都不介意。但有些

人 總 是 叫 人 戒 口 ， 戒 這 樣 、 戒 那 樣 ， 如 果 聽 他 們

說 ， 可 能 癌 細 胞 未 死 ， 人 已 餓 死 。 在 電 療 前 醫 生 

提 醒 我 ， 最 少 增 加 體 重 2 0 磅 ， 康 復 期 間 ， 中 醫 

指出要戒口的食物也不多。另一樣介意的是在人群

中行走時，沒有人體諒這個病人打扮的人，總是搶

在這個行動稍慢的人面前，為免發生不必的意外，

我在非必要的情況下都不會上街。

在 患 病 中 ， 當 然 希 望 家 人 認 識 癌 症 ， 知 道 自 己 是 

一 名 癌 症 病 者 ， 不 是 吃 了 藥 ， 一 、 兩 天 就 可 以 

痊 癒 ， 而 是 需 要 較 長 時 期 的 康 復 和 面 對 不 同 的 後 



遺症影響。朋友的關心令我心滿意足。新知舊雨 

的探訪、問候，有實質上的支援，也有很多弟兄 

姊妹的祈禱，甚至是素未謀面的網友，也在網上 

留言支援，讓我感受到很多人和我們一起去面對 

癌 症 ， 使 我 在 這 個 漫 長 又 痛 苦 的 療 程 中 ， 得 到 

安慰、得到力量。

在康復期間，我看了一本書，書名《貧窮的富裕》

(Richesse de la pauvrete)，這本書正正肯定了我在

做人處事方式上的改變，作者以馬內利修女 Soeur  
Emmanuelle  寫 這 本 書 時 ， 已 是 92歲 。 書 中 有 她

一生當修女的經歷，感性地寫出與不同的貧窮群體

的經歷，也理性分析貧窮的原因，和全球的貧富 

懸殊愈來愈嚴重的影響。教我們認清何謂真正的 

貧窮與富有，「擁有」心態只會為我們帶來更多 

不安全感，貧窮卻並不等於悲慘生活的觀念。

因 為 我 在 發 病 前 對 工 作 十 分 重 視 ， 總 希 望 能 創 

一番事業，但現在眼見社會文化的轉變，價值觀被 

扭曲，不能認同，我和太太現時還未重投工作。 

有一些朋友，認為我們的遭遇是很不幸，生活是很

悲慘，我借此澄清，我和太太都是在享受自由自在

的優質生活，若不是這次病患，我們絕不會這麼

快被解放出來，仍然是每天被勞役。反而現在可以 

享受我們的「貧窮的富裕」。我欣賞以馬內利修女

對聖經和信仰的深層體會，使我對信仰也有更深的

體會。
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我信耶穌，知道人生只是客旅，

死後會到一個完美的世界，所以 

不害怕死亡。經歷病後，再一次 

肯定我的信念，肯定上帝的工作。 

也提醒我，死亡離我不遠，不單 

止是癌症的威脅，而是更近。每天 

都可能發生的。 5 1 2  四川地震， 

南亞海嘯都是沒有人預先知道， 

突 然 來 到 ， 不 能 以 人 力 控 制 或 

改變，也不能預測。

我的身體一向都很健康，也常做 

運動，但卻在2007年 8月發現自己 

患上鼻咽癌後，體會到主權是在 

上帝的手裡，人可以掌握的真是 

很少很少。就像聖經中「童女」

的比喻中所說：「因為那日子，

那 時 辰 ， 你 們 不 知 道 。 」 所 以 

我們要做好準備，我所指的不是 

多 賺 錢 為 退 休 做 預 備 ， 而 是 為 

天 國 的 日 子 做 好 準 備 。 因 明 日 

如何，我們都不知道，要為自己

與神的關係做好準備。如果祂給

我們平順安穩的日子，每日如常

返 工 放 工 ， 一 家 平 安 ， 當 然 要 

感謝神。



但 若 有 一 天 ， 家 人 、 朋 友 甚 至 自 己 有 不 能 預 計 的

事 發 生 ， 最 能 提 供 幫 助 的 ， 當 然 是 主 耶 穌 。 我 的

信 仰 教 導 我 們 要 愛 神 愛 人 ， 其 實 每 一 個 人 心 裡 都

會 對 神 有 不 同 的 信 念 ， 只 要 不 被 個 人 的 自 私 、 

貪婪、狡詐等蒙騙，用愛心去發現吧！緊記要愛惜

自 己 的 生 命 ， 愛 惜 身 邊 每 一 個 人 。 好 像 我 和 太 太 

現在享受著幸福快樂的優質生活，當然好好享受，

也希望把幸福快樂與人分享，希望再次投入工作的

時 候 ， 不 再 做 「 牛 」 、 不 再 做 「 狗 」 ， 而 是 要 做 

一個有知覺的「人」，把生命的價值與人分享。

聖 經 中 的 教 導 ： 「 行 公 義 ， 好 憐 憫 ， 存 謙 卑 的 

心 ， 與 神 同 行 。 」 正 是 我 們 生 活 的 指 南 針 。 我 們 

認 識 神 ， 知 道 祂 的 恩 惠 和 保 守 ， 在 我 們 遇 見

困 難 時 ， 神 會 幫 我 們 渡 過 ， 遇 到 喜 樂 的 事 情 ，

是 神 為 我 們 預 備 ， 應 該 感 恩 。 還 要 多 關 心 身 邊 

的 家 人 、 朋 友 ， 不 要 等 他 人 出 現 重 病 才 去 關 心 ， 

而 是 嘗 試 設 身 處 地 去 了 解 他 人 的 真 正 需 要 ， 好 像 

主耶穌道成肉身，為我們的罪死在十字架上，顯出 

了 最 偉 大 的 愛 。 如 今 常 存 的 有 「 信 、 望 、 愛 」 

這三樣，其中最大的是「愛」。
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山東Lam 的分享

當確診證實至親患癌後，作為太太 

的我並沒有太大憂慮或掛心的事。 

因癌症在現今香港社會是非常普遍 

的 病 ， 而 身 邊 也 有 朋 友 們 患 上 這

類 病 ， 他 們 仍 在 治 療 中 。 只 是 

今期丈夫(雅志)有份上榜，相信上

帝必有奇妙拯救，不用太多或太早

擔心，令自己太緊張。

而 按 自 家 經 濟 情 況 必 需 選 擇 政 府

醫 院 ， 因 治 療 完 畢 後 還 有 不 少 

專 科 跟 進 ， 便 不 需 為 私 家 醫 院 的

高 昂 醫 藥 費 而 發 愁 。 但 也 為 他 

突 然 而 來 的 重 病 ， 令 我 倆 停 下 

手上所有工作，來接受一連串化療 

和 電 療 ， 也 感 疲 累 。 幸 好 一 直 過

著 簡 樸 生 活 ， 所 以 不 太 憂 慮 家 庭

經 濟 ， 無 兒 無 女 ， 也 不 用 為 子 女

教 育 經 費 而 花 神 。 並 相 信 雅 志 

不 會 在 短 時 間 突 然 離 去 ， 所 以 

沒 有 較 大 恐 懼 出 現 。 當 然 相 信 我

的 信 仰 ， 令 我 有 平 安 和 盼 望 去 

面對這來勢洶洶的挑戰。

在照料期間，感到最困難的地方， 

是 雅 志 好 不 容 易 完 成 了 35次 電 療 

和 1 0 次 化 療 後 ， 鼻 腔 、 口 腔 和 

喉 嚨 的 潰 爛 ， 令 他 不 能 說 話 ，



當 了 啞 巴 3個 星 期 多 。 而 電 療 期 間 口 腔 和 喉 嚨 被 

電傷，唾液分泌不足，不能正常分泌。每當飲水或

飲奶時(他已不能正常進食)，淚水不由自主從眼角

傾巢而出，可知他劇痛非常。但他仍堅持在那階段 

不飲嗎啡水來止痛，因為醫生曾說過，止痛過後所

帶 來 的 副 作 用 也 不 少 。 這 情 景 加 深 我 對 身 體 器 官 

創造者的敬畏。

以 前 我 們 常 常 為 娛 樂 、 為 工 作 、 為 進 修 、 為 生 活 

而 勤 奮 努 力 ， 為 的 是 想 生 活 條 件 再 多 一 點 改 善 ， 

紅簿仔再多點保障。我們相信這是沒有錯的，我們 

往 往 在 各 方 面 專 注 ， 而 忽 略 了 與 我 們 一 起 同 行 

多年，經歷無數風風雨雨的身體。

當健康向我們發出重大警號時，我們才意識到要停

一停，抖一抖。原來多年來我們忽略它，沒有好好

愛護和關心它真正需要「休息」！

當治療進展去到不同階段時，我便作出不同的支援。 

例如他味覺不斷改變，就要轉換不同品牌營養奶，

目 的 是 令 他 飲 用 時 感 覺 舒 服 。 當 他 喉 嚨 劇 痛 難 耐

時 ， 寄 望 止 痛 藥 ， 病 友 介 紹 用 紐 西 蘭 出 產 的 蜂 膠

能 幫 助 他 減 輕 一 點 痛 楚 。 當 頸 跟 面 部 皮 膚 每 日 被 

「電」擊打完了，要盡快搽上電療專用旳強力潤膚劑。 

當 化 療 藥 引 致 大 量 頭 髮 脫 落 時 ， 還 要 頻 密 地 清 理 

渠道「去水位」避免瘀塞，這些都是前所未有的艱辛 

和貼身服侍。

幸好我住近娘家，很感謝我的父母和家人，他們也為 

我獨力照顧雅志時，會否忽略自己的飲食而掛心。 
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他 們 清 楚 這 不 會 做 飯 菜 的 女 兒 ，

若沒有人陪伴用膳，只會草草吃點 

東 西 便 算 吧 ！ 所 以 要 我 每 晚 抽 空

回 娘 家 吃 飯 ， 又 預 備 我 喜 歡 飲 的 

老火湯，大家圍桌用膳，妙語連珠 

閒 話 家 常 ， 大 大 減 輕 自 己 在 照 顧

丈 夫 期 間 的 疲 乏 ， 可 見 家 人 對 

自己的關心和愛的流露。

朋 友 間 慰 問 更 是 難 能 可 貴 ， 每 週

都 有 不 同 朋 友 們 前 來 探 望 。 當

雅 志 精 神 不 錯 時 ， 還 一 起 外 出 

走 動 。 一 些 本 地 或 海 外 的 親 友 常

有 電 話 或 電 郵 給 予 鼓 勵 和 祝 福 ，

這樣正好紓緩自己怕沉悶的個性。

而 教 會 肢 體 間 一 直 為 我 家 禱 告 ，

使 我 倆 感 受 到 恩 典 處 處 ， 他 們 

不 單 禱 告 ， 而 且 在 實 質 生 活 上 

所 提 供 支 援 ， 更 使 我 們 二 人 經 歷 

前 所 未 有 的 幫 助 和 接 濟 。 很 

感動、很感謝﹗

樂觀和開朗的我，在照料患上晚期 

鼻咽癌的丈夫，醫生說不用擔心，因

現今醫學發達仍有得救，但過程對

病者是極度辛苦和難受，聽到「有

得救」那一句話，心裡已安心了。

接下來是要好好調節自己與雅志共

同作戰。



感謝那賜人平安的主宰將「喜樂」和「放心」早已

加給了我，所以在照顧期間仍可以食得開心，睡得

安 心 ， 再 加 上 每 日 奔 波 勞 碌 撲 去 醫 院 ， 若 不 好 好 

善待自己，誰來接替這「任務」，所以用正面樂觀

的心態去處理非常事是很重要的！ 

相信信仰能使人在面對大挑戰時，給予很大力量和 

盼望，使我們有動力與至親並肩作戰。因聖經已明明 

說出人生在世有苦難，但祂已戰勝苦難。使我深深 

感 受 到 打 這 場 仗 要 對 上 帝 有 信 心 和 盼 望 ， 在 禱 告 

裡求憐恤、求幫助。

且相信聖經、詩歌、別人的見證都能給自己紓緩和

希望。「但願使人有盼望的神，因著信、將諸般的 

喜 樂 、 平 安 ， 充 滿 你 們 的 心 ， 使 你 們 藉 著 祂 的 

能力，大有盼望。耶和華是他百姓的力量，又是他

受膏者得救的保障。」

唯 有 看 輕 對 物 質 慾 望 和 名 利 慾 望 ， 多 一 份 對 信 仰 

依靠的心，自然會發現生活原來可以好簡單，很易

知足。不用熱切追求物質生活，多給自己去享受自由時

間，使心靈得著舒暢，樂於與人分享生活體會，日

子可以有另一番愉快和滿足。

常 以 積 極 樂 觀 層 面 去 思 考 ， 每 一 個 經 歷 ， 都 視 為 

考驗。每一個考驗，帶來生命動力。每一個動力， 

要 有 信 心 和 勇 氣 去 面 對 。 結 果 ， 相 信 神 有 最 好 的 

安排。所以，好像我們這般貪玩和愛冒險的人，這次 

經歷真令自己「眼界大開」，超越自己界限，但有

一次就夠啦！
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如今常存的有
「信、望、愛」這三樣，
其中最大的是「愛」。



腸癌康復者朱華：「作為一位癌症

康復者的我，明白癌症支援對其他

病友帶來莫大裨益。於是我便聯同

其他朋輩義工，組成香港首個非造

口的腸癌自助小組― 祥康之友，

希望令腸癌病友有更完善的朋輩支

援。當義工最開心的，就是看見新

症患者聽完自己的抗癌經歷後重拾

自信。在幫助別人的同時自己也有

得著，正正體現出『助人自助』的

精神。」

朱華朱華朱華朱華朱華





奀豬轆 & 開心果
http://hk.myblog.yahoo.com/adwlook
http://hk.myblog.yahoo.com/isabelwong114

開心果於零七年七月發現有肺積水，醫生經
過一個月不同的檢查和化驗，最後確診為肺
腺癌，而且已經擴散，屬於第四期。

我 們 選 擇 以 中 西 合 壁 的 治 療 方 式 ， 同 年
九月開始接受化療，一共進行了四次化療。
療程後病情屬於穩定，但此情況只維持了
三 個 月 。 由 於 癌 細 胞 已 擴 散 至 骨 ， 醫 生
建 議 接 受 標 靶 治 療 。 服 用 標 靶 藥 兩 個 月
後 ， 病 情 沒 有 好 轉 ， 所 以 亦 停 止 再 服 食
標靶藥．現階段只維持服用中藥。



奀豬轆的分享

得悉太太患癌之後，最憂慮的

是太太的病沒法醫治，擔心她

會有一天離開自己。

但只要想著要珍惜與太太以後的

日子，活好每一天，就自然的推動

我們一起並肩作戰！

在照料期間，有時看見太太很

痛，我又沒有辦法幫忙時，會

覺得自己很沒用；有時預備好

飯 菜 後 ， 見 到 她 沒 有 胃 口

進食，也會覺得很有挫敗感。



但其實那段日子並沒有太困難
的地方，只是起初擔心她吃錯
不應進食的食物或補充劑，只
好多看一些抗癌書籍；在化療
期間因為她身體虛弱，便要多
清潔家居，保持衞生；要數最
困難的要算是自己廚藝不精，
加上太太胃口較差，煮飯時真
的有點吃力。

幸好在最沮喪、無力的時候，
家 人 和 朋 友 的 關 心 ， 教 友 的 
祈禱都能重新給自己安慰、力量 
和希望！例如幫助我做飯菜，
減輕我的負擔，就已是很大的
支持。

經歷過後，發現以往自己太注重 
工作，導致忽略家庭時間。太太 
病後，因為相處的時間多了，
關係比她病前更親密，而日後 
兩者當然亦要取得好好的平衡。 
但 無 論 怎 樣 ， 我 最 想 與 太 太 
說：「我愛妳，無論境況如何， 
我都會不離不棄！」

太太患癌後，自己最大的得著是
學懂珍惜一同生活的時間，所以
也希望大家好好珍惜眼前人！



開心果的分享

想 不 到 原 來 死 亡 和 我 是 這 麼 近
的 ， 雖 然 我 一 直 知 道 自 己 死 後
會 去 到 一 個 很 美 的 樂 園 ， 但 患
癌 這 個 包 袱 倒 使 我 開 始 掛 心
家 人 以 後 的 日 子 。 再 加 上 
初 期 聲 音 沙 啞 ， 連 表 達 自 己 也
很 困 難 ， 實 在 感 到 很 辛 苦 。
尤 幸 身 邊 的 人 反 過 來 安 慰 我 ，
他 們 對 我 的 悉 心 照 顧 實 在
沒 齒 難 忘 ， 從 他 們 身 上 令 我
知 道 要 活 得 開 心 和 關 心 有
需要的朋友。

在 這 段 艱 難 的 日 子 ， 詩 歌 及
聖 經 的 話 語 都 能 給 我 力 量 和
安 慰 ， 亦 幸 有 教 友 禱 告 予 我
無 言 的 支 持 。 以 後 的 日 子 ，
不 論 病 情 進 展 如 何 ， 都 期 盼
能 和 現 在 一 樣 ， 感 到 滿 足 及
幸 福 。 現 在 更 因 病 得 福 ， 和
至 親 的 關 係 、 溝 通 都 比 以 前
改 善 ， 生 活 變 得 有 規 律 ， 亦
學 會 了 珍 惜 。 珍 惜 每 一 天 ，
珍 惜 眼 前 人 ， 不 要 愛 得 太 遲 。
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借此機會分享這文章 :

O n e  n i g h t  a  m a n  h a d  a  d r e a m .  H e  d r e a m e d 

h e  w a s  w a l k i n g  a l o n g  t h e  b e a c h  w i t h  t h e  L O R D .

A c r o s s  t h e  s k y  f l a s h e d  s c e n e s  f r o m  h i s  l i f e .

F o r  e a c h  s c e n e  h e  n o t i c e d  t w o  s e t s  o f

f o o t p r i n t s  i n  t h e  s a n d :  o n e  b e l o n g i n g

t o  h i m ,  a n d  t h e  o t h e r  t o  t h e  L O R D .



W h e n  t h e  l a s t  s c e n e  o f  h i s  l i f e  f l a s h e d 

b e f o r e  h i m ,

h e  l o o k e d  b a c k  a t  t h e  f o o t p r i n t s  i n  t h e  s a n d .

H e  n o t i c e d  t h a t  m a n y  t i m e s  a l o n g  t h e  p a t h  o f

h i s  l i f e  t h e r e  w a s  o n l y  o n e  s e t  o f 

f o o t p r i n t s . 

H e  a l s o  n o t i c e d  t h a t  i t  h a p p e n e d  a t  t h e  v e r y

l o w e s t  a n d  s a d d e s t  t i m e s  i n  h i s  l i f e .

T h i s  r e a l l y  b o t h e r e d  h i m  a n d  h e

q u e s t i o n e d  t h e  L O R D  a b o u t  i t :
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“ L O R D ,  y o u  s a i d  t h a t  o n c e  I  d e c i d e d  t o 

f o l l o w  y o u , 

y o u ’ d  w a l k  w i t h  m e  a l l  t h e  w a y .

B u t  I  h a v e  n o t i c e d  t h a t  d u r i n g  t h e  m o s t

t r o u b l e s o m e  t i m e s  i n  m y  l i f e ,

t h e r e  i s  o n l y  o n e  s e t  o f  f o o t p r i n t s .

I  d o n ’ t  u n d e r s t a n d  w h y  w h e n

I  n e e d e d  y o u  m o s t  y o u  w o u l d  l e a v e  m e . ”

 

T h e  L O R D  r e p l i e d :

“ M y  s o n ,  m y  p r e c i o u s  c h i l d ,

I  l o v e  y o u  a n d  I  w o u l d  n e v e r  l e a v e  y o u .

D u r i n g  y o u r  t i m e s  o f  t r i a l  a n d  s u f f e r i n g ,

w h e n  y o u  s e e  o n l y  o n e  s e t  o f  f o o t p r i n t s ,

i t  w a s  t h e n  t h a t  I  c a r r i e d  y o u . ”
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珍惜每一天，
珍惜眼前人，
不要愛得太遲。



子 宮 頸 癌 康 復 者 徐 安 兒 ： 「 與 康

復者傾談和見面，對我來說意義重

大。他們為我注入了強心針，令我

知道自己也可以打敗癌症。」

徐安兒徐安兒徐安兒徐安兒徐安兒





                                                                                                 

Kumchai

http://hk.m
yblog.yahoo.com

/kum
chai123

2007年9月      

2007年10月23日

2007年10月26日 

2007年10月27日 

2007年10月31日 

2007年11月30   

2008年1月6日   

2008年1月10日  

2008年1月20日  

2008年1月21日至2月12日 

2008年2月15日 

2008年3月13日

2008年4月14日至5月27日

發現左胸有黃豆般硬塊

首次看醫生(抽針化驗/乳房造影/超聲波)

確診為乳癌一期

施手術割除腫瘤 (化驗後肯定為二期)

再施手術(再徹底一點消除癌細胞)

首次接受化療

因腸胃炎入院(連五天)

盲腸炎破裂以致腹腔嚴重發炎，當晚即時動手術

出院

每天須到診所洗傷口，皆因肚部手術位未能埋口

再次接受化療

最後一次化療

接受電療
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第二次化療後，因腸胃炎持續了數天微燒，直至 

高燒到全身發冷才入院，住院後吊上抗生素後 

反而肚瀉不停，持續四天每天平均肚瀉多達三、

四十次，第五天院方才為我照電腦掃描，原來是

盲腸炎破穿以至全個腹膜也發炎起來，亦即是 

「腹膜炎」，當晚便需即時動手術清洗腹腔，然後 

縫上十七針。之後又因傷口太長未能埋口，而且

不斷滲出膿水，所以每天要到診所洗傷口，在 

住院的十多天裡，體重共下降了十五磅。這件事

帶來的痛苦和辛酸比起化療還要上百倍不止， 

加上不知道可否再繼續化療和影響治療效果， 

當時的心情實在跌到谷底，到那一刻才知道自己 

的生命並不能由自己主宰。

以往看生死，感覺與自己的距離很遠，原以為強壯



如我是不會有甚麼大病的，結果還是選了我，將來

的日子原來不在我控制範圍內。隨著年紀漸大，

要面對的事情漸多，有時會問活著的意義是甚麼？

人總有一死，只是時間問題吧。英年早逝當然令人 

惋惜，但人生始終苦短，我要在可能情況下好好 

享受人生和表達自己的感情，珍惜每一天。即使有

天死神要來，我也可以感到無憾吧！

大多數病友都說病後真正感到朋友、親人之間的 

關 懷 ， 我 也 不 例 外 ！ 在 最 難 過 的 日 子 ， 總 有 

家人、朋友及 blog友的支持，丈夫每天的關懷， 

奶 奶 嬸 嬸 細 心 的 照 顧 ， 家 姐 無 私 的 付 出 ， 還 有 

朋 友 源 源 不 絕 的 安 慰 ， 都 使 我 感 受 到自己是

幸福的一個，原來自己一直被愛所包圍。此 外 ， 



由 於 想 記 錄 自 己 最 痛 苦 無 助 的 日 子 ， 所 以 選 擇

寫blog，之後認識了一大群同路人，每天的支持和

互相的鼓勵，亦成為貼心的推動，真的不可看輕，

這一切成為了路上的安慰、希望及力量。 

回想患病初時，憂慮、恐懼終日不止，擔心經濟 

問題及工作上的安排，害怕打針、化療以及林林 

總總連自己也弄不清楚的治療，亦放不下年老的 

爸爸以及還很孩子氣的丈夫，更介意別人的眼光，

害怕人們看穿我那假髮，怕別人把我視為病人。 

期望自己和其他人沒兩樣，但矛盾地，當親友的 

問候少了便會不開心。要適應身體上的不適外， 

心理上亦有很多混亂，弄得大家也筋竭力疲。慶幸

大家也沒有放棄我，朋友花心思送上的心意小禮物
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和慰問咭，簡單直接的短訊都是重要的精神支柱。

最感動的是不善詞令的丈夫對我說：「我好想和妳

一起，一直每天玩，直至老去呀！」縱然仍吝嗇那

個「愛」字，但他的心意是感受到的，至親的關係

更穩固。現在總算是康復了，可是癌症不知它何時

會轉移或復發，定期的檢查和等待報告實在是無形

壓力，希望儘量投入社會，凡事看開一點，每天也

活得精彩。

生病的時候當然萬念俱灰，心情起起伏伏，其實 

相比那些意外死亡的人，我們可以選擇治療方式，

可以留守在至愛親友的關愛中，已經很幸福了，

所以千萬不要氣餒，不要辜負家人的愛心，要加油

呀！
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真的不可看輕寫blog，
這一切成為了路上的安慰、
希望及力量。

               Kumchai

Name:    Everyone

Address:  World



Bluesky
http://hk.myblog.yahoo.com/
jw!MaLuh4ORERlVQZPdXcea4JriyQ--
2006年12月18日入住瑪麗醫院，證實
是卵巢癌2期C。
2007年1月9日做手術切除腫瘤，體積
約有15X 16X 17cm。
2007年1月尾開始接受化療，一個療程
分開6次打針，每兩星期打1次，1次
打 5 天 ， 一 天 打 兩 小 時 ， 總 共 打 了
30針。
2007年5月尾完成化療，暫時康復。

現在每半年抽血和覆診一次。



當 我 得 悉 患 了 癌 症 ， 最 憂 慮 是 怕 沒 有 

家 用 給 媽 咪 ， 不 知 手 術 和 化 療 後 會 不 會 

好 辛 苦 ， 也 擔 心 家 人 會 不 會 因 照 顧 患 病 

的我，太辛苦而影響健康。

在 化 療 期 間 ， 有 一 天 我 和 爸 爸 坐 地 鐵 到 

中環。車廂內，因為我沒有座位坐，人又

多，空氣又悶熱，我強忍著想嘔的感覺，

身體開始標冷汗 …… 好難受、好辛苦﹗

車廂門一開，我剛踏步出月台，身體終於

支 持 不 住 了 ， 眼 前 一 黑 ， 雙 腳 一 軟 ， 便 

暈 倒 在 地 鐵 站 月 台 。 幸 好 當 時 爸 爸 在 我 

身邊把我扶着，若不是，可能頭會先落地

而 弄 致 流 血 。 好 幸 運 又 好 驚 險 ， 是 一 個 

很難忘的經歷。

當日暈在地上的感覺，好深刻！當時雖然

沒 有 知 覺 ， 但 還 聽 到 爸 爸 跟 地 鐵 職 員 的 

對話。我要多謝爸爸和當日的地鐵職員和

盡責的救護人員。   

在 患 病 期 間 ， 最 令 自 己 難 受 是 有 人 問 ： 

「點解你有這個病呀？」好像是我做錯事

才會有這個病。好激氣﹗因為連醫生都答

不到我，我又點知呢？唉 ……

每 當 我 沒 有 頭 髮 要 戴 著 頭 巾 ， 樣 子 很 

憔 悴 ， 別 人 用 奇 異 的 眼 光 望 著 我 ， 或 用

太 同 情 的 眼 神 望 住 我  …… 這 一 切 一 切 對

我來說，都是一種無形的傷害，彷彿告訴

我：「你不是一個正常人，是怪物﹗」
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病後生活習慣改變很大，多了運動，多了喝水，多

了吃蔬菜水果，少吃肉類，看多了書，聽多了歌，

嘗試多去了解別人。生活方式變輕鬆了，放慢自己

的腳步，懂得好好欣賞身邊的人和事。提升自身的

心靈修養，盡量控制自己別發脾氣。雖然是很難

做到，但我會努力學習克服這缺點。



陪我渡過艱難時刻的是什麼？聽音樂，看書，找朋友

傾 訴 ， 看 大 自 然 的 花 草 樹 木 ， 收 到 朋 友 的 電 話 ，

一個溫暖的微笑，一聲簡單的問候。家人的支持，

老 公 的 不 離 不 棄 ， 老 爺 奶 奶 的 體 貼 ， 爸 爸 的 跟 出

跟 入 ， 媽 媽 的 營 養 大 餐 ， 姐 姐 的 關 心 ， 妹 妹 的

細心。院友的扶持，朋友的安慰，新舊同事和親戚的

探望，網友鼓勵的留言……太多了﹗

多謝大家的無限支持！我才有力量和希望活下去，

撐下去打敗癌魔。 

期望家人、朋友別太把我再當病人。讓我覺得自己

還有尊嚴、能力，可以做很多事情。不用樣樣都幫我

完 成 ， 讓 我 慢 慢 重 獲 信 心 融 入 社 會 ， 過 正 常 人 的

生 活 。 所 以 請 你 們 放 心 ， 我 可 以 照 顧 自 己 ， 可 以

自己去街，可以自己煮飯，可以自己做運動，可以

自己覆診。我重生了！

病後覺得，死亡其實一點都不可怕，只要戰勝心魔

便可以。最可怕的是要永遠跟家人、朋友分開，再

也沒有機會相親、相愛、相處。現在跟家人和朋友

的關係比以前好，溝通都比以前多，好感恩！

患病之後，有太多得著了，例如：親人的愛和關心，

朋 友 的 珍 貴 友 情 ， 醫 護 人 員 的 愛 心 。 心 靈 上 獲 得

重 新 洗 滌 的 機 會 ， 對 事 物 看 法 的 經 驗 更 成 熟 ， 對

痛 苦 經 歷 的 磨 練 ， 對 自 己 人 生 的 方 向 更 清 晰 ， 對

夢想的追求更積極，對自己的生存能力更欣賞。
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在患病與康復期間，最感動我的鼓勵說話是：

奶奶說：「不在乎生命的長短，重要是否活得精彩、

有意義。」

老公說：「無論你想做什麼，去哪裡，我都陪你，只要

你開心就好。」 

爸爸說：「做完手術代表你打完一場仗，做完化療又打

多一場仗啦﹗好厲害呀你！加油！」 

孖生妹說:「我永遠都支持你，你是我的驕傲！」 

我對生命的看法是：

要來的災禍擋不住，只有用堅韌的生存意志去抵抗、

去面對、接受，才能活得更快樂自在。用平常心去做

任何事，別太期望，也別埋怨，冷靜處理所有事物。

希 望 做 一 個 受 人 尊 重 的 人 ， 做 一 個 值 得 別 人 欣 賞 的

人 ， 做 一 個 帶 給 別 人 快 樂 的 人 。 多 些 去 幫 人 ， 例 如

做 義 工 。 想 學 多 些 東 西 ， 例 如 ： 紫 微 斗 數 、 化 妝 、

做蛋糕、學跳肚皮舞、古箏。計劃去多些旅行，做做

兼職等 ……

願各位健康的朋友，患病的朋友，你們都要好好珍惜

自己的身體。健康是最大的財富，也是對家人朋友的

責 任 ， 對 社 會 的 負 責 ； 因 為 只 要 擁 有 健 康 ， 才 能 為

更 多 有 需 要 的 人 付 出 更 多 的 愛 ， 為 社 會 作 出 更 多 的

貢獻，為自己活出更有意義的人生﹗

        

同路人，你們一點都不孤單。

別怕！有好多人支持你們。加油！努力！

希望大家愛惜身體和珍惜家人朋友。
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死亡其實一點都不可怕，         
只要戰勝心魔便可以。



疼 痛 難 忍 的 過 了 兩 個 多 月 ， 終 發 現 卵 巢 有 個 頗 大 的 

腫 瘤 ， 急 診 入 院 隨 即 動 手 術 切 除 。 還 沒 出 院 就 被 推 到

位 於 地 下 室 的 腫 瘤 科 。 首 到 腫 瘤 科 ， 要 經 過 一 條 黑 黑 

長 長 的 、 陰 風 陣 陣 的 走 廊 ， 「 腫 瘤 科 」 三 個 字 特 別 

刺 眼 。 我 一 人 孤 獨 地 坐 在 輪 椅 上 等 了 二 小 時 ， 因 為 未

到 探 訪 時 間 ， 沒 有 家 人 陪 伴 、 我 忍 不 住 傷 心 地 哭 了 。

手 術 後 一 直 有 意 讓 自 己 處 於 麻 醉 狀 態 ， 不 想 清 醒 ，

此 時 方 覺 如 夢 初 醒 ︰ 我 真 的 和 「 癌 」 扯 上 關 係 了 。 

自 小 在 溫 室 長 大 的 我 ， 那 裡 經 歷 過 如 此 風 浪 。 出 院 

直 到 治 療 完 畢 ， 情 緒 一 直 起 伏 不 定 ， 無 奈 、 沮 喪 、 

不 甘 心 一 直 伴 隨 著 我 ， 「 笑 」 已 成 為 陌 生 的 動 作 。 最

掛 心 的 是 父 母 、 丈 夫 、 孩 子 日 後 的 生 活 ； 癌 症 將 陪 伴

我 的 餘 生 ， 要 面 對 脫 髮 、 艱 難 的 治 療 或 死 亡 。 心 中 

恐 懼 不 矣 ， 世 界 從 此 不 再 一 樣 。 癌 症 面 前 ， 人 的 有 限 

全然畢露。

佩
http://hk.myblog.yahoo.com/kwokshun
2007年4月11日，忐忑不安的過了半個月，

我 的 化 驗 報 告 終 於 出 來 ︰ 卵 巢 癌 ， 而 且 是

三 B 期 。 任 你 多 不 願 意 ， 任 你 哭 天 搶 地 ，

癌細胞還是無情的找上門了。



化 療 第 四 針 時 ， 我 問 醫 生 我 治 療 完 成 後 是 否 康 復 ，

他 面 無 表 情 ， 冷 冷 地 回 答 ： 「 你 的 病 會 好 易 復 發 。 」

一 句 無 心 的 冷 語 刺 中 了 最 介 意 的 事 實 ， 那 一 刻 的 難 受

痛 徹 心 扉 。 慶 幸 患 病 期 間 尚 有 家 人 及 親 戚 的 悉 心 照 顧

及 無 私 奉 獻 ； 朋 友 的 支 持 及 鼓 勵 ； 90 位 差 不 多 全 公 司

包 括 老 闆 在 內 的 同 事 親 筆 簽 名 的 慰 問 卡 、 慰 問 品 及

鮮花，使我在最沮喪、無助的時候能重拾力量，能看見

希 望 。 治 療 期 間 ， 痛 苦 難 當 ， 有 親 人 對 我 說 ︰ 「 走 出

低 谷 後 會 豁 然 開 朗 ， 永 遠 不 要 放 棄 自 己 ， 任 何 事 情 都

有 出 路 ， 只 要 自 己 不 把 自 己 堵 死 。 現 在 辛 苦 是 為 了

什 麽 ？ 為 了 能 夠 以 後 快 樂 的 和 大 家 在 一 起 ， 所 以 辛 苦

過 後 更 要 珍 惜 換 回 來 的 快 樂 。 」 我 沒 有 理 由 再 沉 浸 在

焦 慮 、 沮 喪 、 悲 傷 中 ， 人 生 的 道 路 崎 嶇 不 平 ， 要 忘 記

背後，跨步向前。

開 始 寫  b l o g  後 ， 認 識 一 班 志 同 道 合 的 同 路 人 ， 大 家

雖 然 素 未 謀 面 ， 但 卻 像 好 朋 友 般 親 切 。 每 當 有 網 友

遇到問題，大家都會伸出援手，幫著出點子，拿主意，

互 相 鼓 勵 ， 交 流 經 驗 。 我 已 視 我 們 的  b l o g  是 一 個 和 睦

的、有巨大力量的大家庭。
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雖 然 經 歷 過 死 亡 ， 仍 然 懼 怕 死 亡 ， 但 是 更 珍 惜 生 命 。

我 們 控 制 不 了 生 命 ， 但 卻 可 以 讓 有 限 的 生 命 活 得 更

精 彩 。 我 的 心 情 由 開 始 的 無 奈 、 焦 慮 、 沮 喪 、

悲傷 ……，到現在平靜、喜樂、與朋友分享……。

現 在 除 每 兩 三 個 月 西 醫 覆 診 必 到 外 ， 還 長 期 服 用

中 藥 ， 全 身 調 理 ， 增 強 免 疫 力 。 解 剖 自 己 ， 不 斷 調 整

心 態 ， 脾 氣 改 了 許 多 ， 沒 以 往 的 執 著 。 凡 事 不 計 較 ，

隨 遇 而 安 吧 ！ 如 果 我 可 以 用 我 的 經 歷 幫 到 其 他 人 ，

那將是我最大的快樂！

行善最樂─ 行善能令腦中分泌提升人們愉快感覺的

物質。

養成良好習慣─我們決定習慣，習慣決定健康。
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沒有過不去的檻，擦乾淚痕，
忘卻痛苦，重新站起來。





現在的路只能向前走，勇敢地去面對吧!!! 

大眼青蛙



當 知 道 確 診 為 乳 癌 的 時 候 ， 腦 海 裡 一 片

空白，隨之而來的就是恐懼。恐懼死亡，恐懼

自己一人去面對，又怕家人擔心我﹗最令我

掛心，當然是我的兒子，他只有12歲，亦是

我最放不下的一個掛慮﹗

對「死亡、復發、擴散到其他器官」，種種負面

的 說 話 令 我 擔 心 、 難 受 。 頓 時 感 到 生 命 是

如此脆弱，也是我們無法控制。

患病前，想也未想過自己會得到癌症，為什麼

患上癌病的是自己？原來死亡可以那麼近！

因為我不吸煙，不飲酒，沒有不良嗜好，也

不留連夜生活，只是不懂得珍惜健康，飲食

不定時，工作忙碌，又缺乏運動，造成身體

體弱多病。又因太忙關係，不能分配時間給

家人，造成跟家人的關係很疏離。 

患病後，使我認識了我的阿爸天父—上帝，

有 了 宗 教 信 仰 ， 把 擔 子 交 託 給 祂 ， 不 再 是

孤軍作戰，祂給我力量，祂剛強我的信心，

使我在患病中，滿有喜樂及平安。在奇妙的

Carence
http://hk.myblog.yahoo.com/carence_wa
我是乳癌病患者，2007年初在一次的身體

檢查中，驗出左邊乳房有一個黑影，後來

證實是惡性腫瘤。經過手術、31次電療，

現已康復。



恩典下，使我從容不迫地面對一連串的檢查

及療程，祂一早已為我準備好！像《聖經》

說：「主的恩典足夠我用」。宗教信仰亦

使 我 相 信 基 督 徒 死 後 得 永 生 ， 死 亡 只 是

暫別地上世界，日後必定天家相見，對死

亡毫無懼怕。

手術的日子在1月 2 5日，記得手術前一晚

輾轉反側不能入睡，胡思亂想地想著很多

東 西 ， 手 術 會 否 成 功 ？ 會 否 全 乳 切 除 ？

乳房是女性的天賦和特徵，一旦被切除，

怎 樣 去 面 對 日 後 的 日 子 ？ 在 我 最 徬 徨 的

時候，宗教信仰給我注入正能量，我不斷

的祈禱，心靈有所交託，擔子也卸下了，

那晚睡得很好呢! 

翌日早上，護士們為我準備手術前所做的

檢查，心情很平靜，一切也來得很順利，

成功切除腫瘤。因為及早發現，才不致於

擴散至淋巴及其他器官，亦因為是早期，

我 不 需 要 化 療 ， 只 是 完 成 3 1 次 的 電 療 及

服用5年的賀爾蒙藥物，覺得自己比其他乳

癌病友幸運了。

完成手術及電療療程後，我完全康復過來，

家人、同事或朋友把我當作平常人一樣，

也返回工作崗位及正常社交，與一般人無

異 。 希 望 人 們 不 要 帶 有 色 眼 鏡 來 看 我 們

癌症病人，有些無知的人更認為癌症是會

傳染呢，請尊重我們這群癌症病人好嗎？
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在患病期間，看了很多有關乳癌的書籍，使我對乳癌
有 基 本 的 認 知 ， 在 抗 癌 期 間 ， 可 以 欣 然 面 對 。 其 中
一本由勞念慈所寫的書《勇闖癌關— 活出新命》，
當中有一首詩，最能給我鼓舞：

Footprints for Women

One night a woman had a dream,
she walked by the sea on the strand,
and images of her life appeared,
along with some marks in the sand.
*   *   *
Just her footprints and the Lord’s-
two sets, but sometimes one;
it seemed as if this happened
where there was the most to be done.
*   *   *
When she carried so many burdens,
and there was so much to do,
she wondered why the Lord had not 
been there to help her through.
*   *   *
She questioned the Lord about it:
“You said You’d be there for me,
but it seems wherever I needed you most,
Your footprints I do not see.”
*   *   *
The Lord replied, “My daughter,
I did what I promised to do –
When you see just one set of footprints,
the opposite thing is true:
While you were carrying everything else,
it was then that I carried you.”



最感恩的就是在患病期間，在虛擬世界裡認識了一班
同路人，與他們通過網誌的分享，使我們團結一致，
積極地面對自己的病情，互相安慰及鼓勵，起了一個
助人自助的作用。

其 中 網 友  He r m a n  曾 經 說 過 ：「不 好 擔 心 ， 天 父 定 有
主意！」最能激勵我﹗

很喜歡陳奕迅的《路一直都在》這首歌曲，歌詞觸動
了我的心靈，相信每一條道路，都有出口，路一直都在
等候著我們，只要我們勇敢面對，不計較要花多少氣力
及時間，不計較是否荊棘滿途！

不論風吹的時候 不再傍徨的時候 

永遠向前　路一直都在 

看不清的路又算甚麼　看不清的夢又算甚麼 

就算走到盡頭又能算甚麼　能算甚麼 

沒有選擇的時候　無論選擇的時候 

永遠向前　路一直都在

我 希 望 能 把 累 積 的 經 驗 去 安 慰 及 鼓 勵 同 路 人 ， 使
他們感到這條路並不孤單，還有很多同行者為他們打

氣，活出精彩人生！
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最 後 ， 我 覺 得 患 上 癌 症 並 不 悲 哀 ， 只 是 您 怎 樣 決 定
它 是 悲 哀 或 是 美 麗 ？ 不 埋 怨 為 什 麼 得 著 癌 症 ， 活 在
當下，要珍惜身邊的一切！抱著積極和正面的態度，
永不放棄，接受常規治療；不再憂慮癌病復發，抱著
開 心 的 態 度 去 面 對 順 境 、 逆 境 ， 面 對 順 境 時 要 多
感恩，逆境時也一樣高興！

中醫曾跟我說：「氣殺人」，生氣會對我們健康有害
無 益 ， 做 到 「 忍 一 時 ， 風 平 浪 靜 ； 退 一 步 ， 海 闊
天空」就最好。做個大贏家！

在此，感謝我的家人在我患病時的悉心照顧，朋友、
公司各人的慰問和關懷，及感激一直在支持我的人！
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沒有選擇的時候

無論選擇的時候

永遠向前 路一直都在



Coco
http://hk.myblog.yahoo.com/cocolin79913
乳癌3期，左邊乳房進行全乳切除及整形手術。
2008年3月10日發現左邊乳房有硬塊。
2 0 0 8年 3月 1 1日私家醫生寫信轉介到屯門醫院
進行檢查。
2008年4月14日進行6小時左乳切除及整形手術。
2008年5月15日第一次化療 (共6次)。
2008年11月，等待電療。電療後需要再接受標靶

治療。



當知道自己有乳癌那一剎，我非常冷靜。

手術後要見腫瘤科醫生，醫生不斷給我「數字」，在

那段時間我非常害怕「死亡」。開始擔心我的心肝寶貝

兒 子 的 將 來 ， 沒 有 媽 媽 的 寶 寶 會 變 成 怎 樣 ? 每 當 想 到

兒子，我就不能自控地哭起來。我向自己說「我一定要

堅強」，否則兒子將來怎會有好榜樣。就算將來我真的

離開了，也要給他知道「媽媽是一個堅強的人」。

在患病期間，我最不想聽到的說話是：「醫生有說剩下

多少時間嗎?」害怕有些人說話的語氣好像在說：「你

快死了。」我想告訴對方，我暫時仍「有藥可救」。

病前從來沒有想到「死亡」可以如此接近。病後感到

「死亡」原來就在不遠處。從剛開始的害怕死亡，到後來

接受死亡，過程一點也不容易。沒有任何宗教信仰的

我，也只好安慰自己「死亡只是重生」。

一直以來想搬離與奶奶、老爺一起住的家。後來發現

患上乳癌，可能要動用老公辛苦儲回來的錢治病，搬家夢

難圓。當時老公說了這番話：「若有機會搬走，但你

已不在，家裡沒有你，搬出去還有意思嗎?」因為這句

說話，令我更堅持要打勝這場仗，將來一定要「一起」

搬家。我最期待及可惡的想法是「老公能多寵我一點，

最好能寵壞我。」

生病後才發覺原來一直有很多人關心自己，從中看清

很多真面目，知道「關心」也有分真假。期待能幫忙

的人，卻令我更感疲累。相反幫不上忙的人，卻能令我

感到釋懷。

很高興在網上認識了一班好朋友、讓我比以前更了解自己。
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聽喜愛歌手的歌曲，然後大聲地跟著唱。

看有關心靈的書籍，用心感受當中故事。

「繡花」最能令我平靜和對前景充滿希望。

曾經以為可操控命運，後來發現命運並不是我們

掌握之內。

「生有時，死有命」，一切已有安排。

只想無風無浪渡過每一天，平凡是福﹗

這是我人生裡的一種考驗，一生也不會忘記。
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其實癌症並不可怕，
最可怕是我們沒有信心。



面 對 癌 病 ， 我 不 懼 怕 死 亡 和 痛 楚 ， 因 為 神 已 給 我

永生的應許和恩典，反而憂心家人是否能信耶穌得

永生，他日天家共聚。

化療的第三針，十分不適。當晚六次醒來，頭一、

二 次 醒 了 我 都 祈 禱 ， 也 可 以 放 鬆 入 睡 。 但 很 快 又

醒 了 ， 而 且 反 胃 及 頭 痛 非 常 強 烈 ， 舌 頭 充 滿 一 種

像 塑 膠 的 藥 味 ， 輕 微 轉 身 就 想 嘔 吐 。 我 便 禱 告 ：

「 主 啊 ， 我 知 道 患 病 一 定 是 辛 苦 的 ， 會 否 嘔 吐 不

打緊，但要使人知道祢是活神，在急難中祢常應允

我祈禱，因祢永遠信實。」

Emmaus
http://hk.myblog.yahoo.com/JesusCalms-theStorm

2007年10月，確診乳癌。



心裡唱著詩歌：堅定的相信，神垂聽禱告……  忽然

心 中 泛 起 幾 節 金 句 ： 「 只 要 憑 著 信 心 求 ， 一 點 不

疑 惑 」 ……「 祈 求 ， 就 給 你 們 開 門 」 ……「 只 要

信 是 得 著 ， 就 必 得 著 」 … … 不 久 便 睡 了 。 第 四 次

醒來，依然反胃，但心卻堅定，因為神說：「天地

要廢去，我的話卻不能廢去。」知道神已應允我的

禱告。再醒來，腦海裡見到自己脹卜卜的胃部，被

一 片 大 網 包 圍 著 ， 像 是 告 訴 我 不 會 嘔 吐 出 來 的 。

最後醒來，不再反胃頭痛，卻是充滿喜樂和感恩。 

患病期間最怕負累家人，苦了身邊的人。

若不是主耶穌的幫助，沒有人能勝過死亡的陰霾，

還 有 感 激 丈 夫 的 愛 護 。 靠 著 主 ， 笑 迎 患 難 ， 這 種

感染力能維繫家人和朋友，彼此更加緊扣，使患難

轉化成祝福。

期待別人跟以往一樣看待自己。

以 往 只 在 頭 腦 上 認 識 耶 穌 基 督 的 救 恩 ， 在 病 中 卻

親身經歷與神同行。我看見耶穌哭了，這是很大的

震 撼 ， 偉 大 的 神 沒 有 漠 視 人 間 苦 情 ， 衪 因 我 們 的

哀慟而流淚，因我們的禱告搖動了衪的手。對病者

而言是要得醫治，但病中覺悟到，即使死人復活，

也總有一天離世，病苦不比罪苦。「那殺身體不能

殺靈魂的、不要怕他們，惟有能把身體和靈魂都滅

在地獄裡的、正要怕他。」(馬太福音 1 0章 2 8節 )

如此提醒我，為生命感恩，珍惜與家人相聚，努力

傳福音，叫人認識神，得永恆生命。
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我 認 識 四 位 已 故 癌 症 患 者 ， 他 們 都 是 熱 心 愛 主 的

基督徒，他們不是甚麼偉人首富，但我卻看到這幅

美 麗 的 圖 畫 ： 「 那 美 好 的 仗 我 已 經 打 過 了 。 當 跑

的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此

以後、有公義的冠冕為我存留、就是按著公義審判

的主到了那日要賜給我的．不但賜給我、也賜給凡

愛慕他顯現的人。」(提摩太後書二章6 - 8 )他們都

完 成 了 天 父 交 付 的 使 命 ， 安 息 時 是 成 了 ， 不 是

完 了 。 人 終 必 會 死 ， 病 得 醫 治 ， 不 是 終 極 答 案 。

當 死 亡 貼 近 時 ， 你 的 腦 海 已 不 再 是 每 天 的 拼 搏 、

擔 心 和 尋 覓 ， 而 是 要 莊 嚴 地 預 備 迎 見 那 位 審 判 的

主，為自己的一生交帳。



在病中我經歷神所賜的平安和測不透的愛，超過我

所求所想，以至心中毫無苦毒自憐，憤憤不平，能

積極面對明天。豐盛的人生不在乎無風雨，只在乎

於 風 雨 中 ， 有 足 够 的 恩 典 熬 過 。 我 雖 然 行 過 死 蔭

憂谷，卻因神同在得安慰。

人 對 死 亡 總 帶 著 悲 情 難 捨 的 情 緒 。 但 感 謝 天 父 ，

今 生 不 比 永 恆 長 ， 耶 穌 基 督 已 為 我 們 預 備 一 個 更

美的家鄉：「神要擦去他們一切的眼淚．不再有死

亡 、 也 不 再 有 悲 哀 、 哭 號 、 疼 痛 、 因 為 以 前 的 事

都過去了。」(啟示錄 2 4 : 4 )初聞患癌之際，我沒

有問為甚麼，只願主的旨意成就，包括息勞歸主，

知道神必有美意在其中，這不僅是一個自我安慰、

解 讀 苦 難 的 理 由 而 已 ， 而 是 一 個 憑 據 去 向 神 支 取

恩典，藉著疾病倚靠神勝過傲練，成為服事人服事

神的機會。

病 後 不 想 白 廢 光 陰 ， 因 為 每 一 天 得 來 不 易 。 要

把 握 機 會 ， 做 在 永 恆 裡 有 價 值 的 事 ， 想 做 的 ，

Make it happen。「我們度盡的年歲、好像一聲歎

息 。 …… 其 中 所 矜 誇 的 、 不 過 是 勞 苦 愁 煩 ． 轉 眼

成 空 、 我 們 便 如 飛 而 去 …… 求 你 指 教 我 們 怎 樣 數

算 自 己 的 日 子 、 好 叫 我 們 得 著 智 慧 的 心 。 」 ( 詩

9 0 : 1 0 ~ 1 2 ) 

埋 怨 上 天 不 公 平 ， 對 神 怨 恨 ， 這 都 是 癌 症 病 人 的

反 應 ， 要 與 神 展 開 對 話 和 爭 辯 ， 不 被 苦 難 剝 奪

言語，就不會成為無言的受苦者。這對話能使你有

悟通和心靈的平安，這境界對痊癒是很重要。但在

抗 議 和 發 洩 之 後 ， 再 踏 多 一 步 ， 使 人 不 至 於 消 極
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認 命 而 至 終 放 棄 。 我 並 不 勸 人 一 定 要 信 耶 穌 ， 只

勸你「不要放棄，不要放 手 」 。 因 為 很 多 人 向 天

埋 怨 之 後 ， 就 接 受 自 己 是 必 死 ， 以 為 上 天 把 他

放 棄 了 。 但 若 能經過與神辯論和深層打擊後與神

復和，就能開展人生一個新階段。若你覺得無神或

這位神不公平，所以放棄這神。若果放棄神，你還

有 什 麼 ？ 就 只 剩 下 你 ， 和 無 所 不 能 、 無 所 不 在 的

癌 細 胞 。 你 願 意 接 受 這 個 情 況 ， 那 才 是 真 正 的 不

公平。

上帝已經發出呼召，叫人親近他，他便賜平安，很

多人嘗試過這條路是有效的。人能相信上帝，才會

相信自己、醫生，和不相信癌腫瘤，就得著安詳和

力量。要重新得力，不要再問「 why？」這些哲學

問 題 ， 因 為 對 苦 難 的 人 是 毫 無 作 用 。 嘗 試 問 一 些

實 在 的 問 題 ： 「 what？ 怎 樣 渡 過 今 日 ？ 」 正 如

聖經申命記三十三章25節：「你的日子如何，力量

也如何」也好像中國人說：「年關難過年年過」。

短距離看苦難，不放大痛苦，人就可以面對，從容

走 過 ， 而 且 經 歷 時 內 心 會 有 安 寧 。 但 有 些 人 在 得

平 安 之 後 ， 將 這 得 平 安 的 經 驗 說 成 是 心 理 作 用 、

自 我 欺 騙 的 技 倆 。 但 我 告 訴 你 ， 即 使 這 經 歷 只 是

幻覺，你也要知道這是真實的，因為是它實際地叫

你得到幫助，能令你活下去。

能 在 這 不 完 美 的 世 界 和 殘 破 的 身 軀 尋 得 這 種 安 寧

平穩的能力，這正是醫治的源頭，復和的第一步。

願 你 早 日 脫 離 病 魔 纏 繞 ， 用 你 的 經 歷 幫 助 仍 陷 於

折磨的病人。
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道路是人們行出來的！

Dragon



0 7年第一次得悉患了癌症之際，自己最憂心的是：我

會不會死，我要點做，我不想這麼快失去我所有的

東西。到 0 8年第二次再傳來壞消息：點解癌細胞去

了肺和肝，不是全部清除了麼，點解還有。才一年，

這麼快！點解我條命會這樣，點解又要我受多一次

苦，又要化療，我不想又甩掉所有頭髮。治療期間，

最難忘的一次，是姑娘找不到血管，黃豆針刺了3次

至得，好痛。

在患病期間，最介意的是個個打來問好多問題，是怎樣

發現的？做了手術沒有？用了幾多錢？宜家點呀？

等等問題。最難受是第二次轉移到肺和肝時，舊公司

同事亂講，話我只剩 3個月命，好快死(但我沒有跟

他 們 講 過 ) 。 我 只 想 做 一 位 正 常 人 。

好 彩 有 家 人 、 好 朋 友 、

朋 友 、 blog 友 的 支 持 力 量 ，

令 我 重 新 振 作 ， 其 實 我 好

享受他們這麼照顧我。

他 們 講 過 ) 。 我 只 想 做 一 位 正 常 人 。

Catherine
http://hk.myblog.yahoo.com/jw!L8TKaByRE
QOJ22vFj1BXRlY2kPEI
2007年6月，經醫生確定，我患上乳癌。
經過手術、化療、電療，0 8年 7月身體
檢查確定沒事。
2 0 0 8年 7月，因身體檢查和驗血，發現
癌指數高了，做了正電子掃描，發現癌病
復 發 ， 轉 移 到 肝 和 肺 ， 醫 生 診 証 後 ，
只可做化療，不可做手術。



而另一個推動力是我最愛旅行，

老是想著要快些好番，因我還有

好多地方未去過。我要去希臘住

白屋仔，要去北極看午夜太陽，

去巴西參加嘉年華會，去西班牙

玩蕃茄節。

生活習慣和人際關係方面，病前

病後分別好大。現在食得健康了

(間中有偷食 )，知道有些食物

對身體好或不好，知道身體健康

才是最重要。與人相處不會那麼

計 較 ， 好 多 事 都 看 開 了 ， 而 與

家人的關係深了，好了好多。

其實，生、老、病、死是好自然

的 事 ， 我 只 是 未 行 到 老 就 跳 了

去病，行快了一步，但我真的不

想 這 麼 快 就 死 。 因 第 二 次 復 發

轉移到肺和肝，現在的我要努力

跟 cancer 作 戰 到 底 ， 要 再 次

勝利，我是不會有事的！

我認為，有 cancer不代表甚麼，

只 要 有 好 的 治 療 就 行 了 。 雖 然

我 兩 次 的 發 現 ， 都 喊 到 豬 頭

一樣，眼淚也乾了，但哭後總要

站起來面對。
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世界上比我慘的人還要多，起碼有藥可以醫到我。

有時也會擔心cancer 會不會又走了去其他地方，會不

會又有第三次，總會胡思亂想。但一想到我仍未報答

父母，仍有班好朋友時，就會向好的方面去想。心裡

永遠想著：我還有好長命的，不要想得那麼灰，凡事

要向好的方面去想。

從小時到現在，我跟哥哥很少說話，在第二次復發

時，收到他送給我的sms，令我很感動。在此跟大家

分享，因這個貼心sms，是莫大的支持！

「雖然呢個病好難醫，

但係你唔好灰心，

雖然過程會好辛苦，

但係我地會支持你，

唔好放棄！」
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有cancer不代表什麼
哭後總要站起來面對



當知道自己有乳癌的一剎那，其實不太恐懼，只有

擔心…… 擔心自己有事的話，媽子怎樣？有誰照顧

她 ?最擔心就是怕她擔心我，她已是一位 7 0 多歲的

老人家，要令她開心過活，不是再向她加添負累；

一想到這裡，離開醫院，到附近的花園坐下來就哭了

出來…… 應先向誰傾訴？結果，誰都沒有告知，下午

回公司，照常工作……。直至數天後，堂兄致電給我

哭著訴說，我姪兒剛做了結腸癌手術，我才向他講出

自己都驗出有乳癌，他是第一位知道我有事的親人。

往後，再向兩位好友傾訴。

正因為身邊沒有朋友曾患乳癌，自己當時毫無頭緒，

不知如何是好，手術的風險如何？療程會怎樣?療程

有多長？一大堆問題都不知從何找答案。做完手術

後，傷口基本上沒有多大痛楚，只是覺得腫腫脹脹，

傷口經常有血水滲出，最初乳病中心的姑娘說過，

都是正常的，過一段時間就不會再有血水滲出來。

但有一天早上，一起身，就發覺內衣濕了，血水滲

出很多，但不痛的，之前姑娘不是已幫我抽了兩大

筒血水嗎？為何還有這麼多血水滲出，非常驚慌，

幸好這天早上要回乳病中心護理傷口，姑娘再幫我

清洗傷口，她說血水滲出來是好的，會紓緩腫脹。

Pink Ribbon
http://hk.myblog.yahoo.com/pinkpekkle
2008年1月，身體健康檢查報告中，發現左邊

乳房有陰影。

3月初，確診是惡性腫瘤：乳癌。

4月1日做了切除腫瘤的手術，7月中完成電療，

5月中開始服食為期5年的荷爾蒙藥物療程。



往後，直至見腫瘤科醫生，做電療設計，仍有些微

血水，放射治療師提議我再回醫院看傷口，因為仍

有血水滲出的話，電療是不能開始的。姑娘再幫我檢

查傷口，原來是傷口尾部的線位作怪，她幫我剪掉線

尾，幫我貼上非常軟身的膠布，吩咐我5天後才拆下

膠布…… 血水再沒有了。鬆一口氣了，電療就可以

隨時開始。媽子是我做完手術後才知道我有乳癌，

又同時知道我姪兒都患有第3期結腸癌，姪兒只有20多

歲。媽子表面沒什麼，但其實非常擔心，不開心，

知道姪兒因化療的副作用，沒有胃口。有一天終忍

不住，說出句負氣話。她說自己本來可以開開心心

過活的，為何一個有事，一個又話有事，平常可以

吃的，為了遷就我都不能吃……。當時我沒有作聲，

心只想我何曾想過自己會患有乳癌呢？姪兒這麼年輕

竟有第3期結腸癌，肯定的是，我和姪兒都不想發生。

媽子知道自己不該說這種負氣話，但說了出口不能

收回…… 我這晚都沒作聲。
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懷疑自己可能有乳癌的初期，其實已開始去尋找有關

資料，但都只是文字上，沒有經歷者可以給我分享，

直至廣華醫院乳病中心的醫生向我解釋手術，幫我

安 排 做 手 術 ， 幫 我 安 排 分 享 會 ， 人 才 定 了 下 來 。

開始寫  Blog  記下自己今次的經歷，好想分享給往後有

需要的人，意外地認識了一班非常有心的同路人。

大家雖不曾認識，不曾見過面，但我們互相鼓勵，

扶 持 和 分 享 。 雖 然 ， 有 不 幸 的  B l o g  友 最 終 敵 不 過

癌 魔 ， 但 他 們 與 癌 症 抗 鬥 過 程 中 ， 仍 能 堅 持 樂 觀

面 對 ， 勇 敢 接 受 。 寫 Bl o g  雖 然 只 有 短 短 幾 個 月 ，

從  Blog 友身上所學到的，體會到的是一份瑰寶，一份

無形而有力的正面能量。

詩歌《Everlasting Love》，一首我十分喜愛的音樂，

有時不開心聽了之後心情舒暢。

這首歌曾送給一位令人懷念，曾獻出關愛的Blog友，

Herman。



現在療程基本已完成，只需要繼續服食五年的激素藥

和 定 期 到 醫 院 覆 診 。 是 次 的 病 患 我 不 會 再 多 想 ，

不會去擔心何時會復發，更不會怨天尤人，因為有

太多事情都不在自己預計之內。經歷過，完成辛苦的

療程，往後的日子何不好好過呢？自己開開心心，

要令關心自己的人都開開心心，今天不知明天事，

何必自尋煩惱呢？沒有以前的執著，人都放鬆了。

生老病死本來就要經過，媽子一生沒有什麼好日子

享 受 過 ， 勞 勞 碌 碌 。 現 在 年 紀 大 了 ， 食 不 多 ， 走

不久，睡不長。

當我患癌後，媽子悉心照顧我的飲食；當我學會禱告

後，每晚都向天父禱告，希望天父給我媽子平安、

健康，縱然有一天她要離開我的話，希望痛苦不要在

她身上苦纏，這是我唯一的願望。
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5年前破產，只有媽子一直不離不棄在身邊支持

我，剛捱過破產期的一年後，又患上乳癌，破產

時想過死，但乳癌反而令我有勇氣去面對，因為

我 好 想 好 好 報 答 媽 子 ， 好 想 照 顧 她 多 一 年 得

一年。

患癌不可怕，只是怕你不敢去面對，只是怕你

心灰意冷。換另一角度去看，患癌要你去克服

困難，要你去強忍痛苦，所以，患癌也不要放棄

人生，相反當作一種磨練，歷練過後，你可以

昂步向前，迎接人生新的一頁。
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現在…我當自己是一個康復者，
一個開開心心的康復者



我眼中的世界:

What a Wonderful World 
I see trees of green, red roses too
I see them bloom for me and you
And I think to myself what a wonderful world. 
I see skies of blue and clouds of white
The bright blessed day, the dark sacred night
And I think to myself what a wonderful world. 
The colors of the rainbow so pretty in the sky
Are also on the faces of people going by
I see friends shaking hands saying how do you do
They’re really saying I love you. 
I hear babies cry, I watch them grow
They’ll learn much more than I’ll never know
And I think to myself what a wonderful world
Yes I think to myself what a wonderful world. 

by George David Weiss & Bob Thiele

白兔太太
http://hk.myblog.yahoo.com/linglingteresa
2000 年確診患上乳癌，2005 年復發及感染上

肺病。

200 8  年癌細胞入侵頭骨及頸椎骨，現況安好，

過著積極歡樂人生。



2 0 0 0年，得悉自己患上乳癌，當時最憂慮是不知如何

告知父母，要令他們擔心；最恐懼是要面對不甚瞭解

的治療手段和要進行怎樣的切除手術；最掛心是當時

只有六歲的兒子。 

2 0 0 5年，癌病復發，加上感染肺病，需服食治療藥

和接受一連串手術、化療及電療的療程。由於身體太

虛弱，再加上感染了病毒，導致半邊面部神經麻痺，

面容怪異，感到十分沮喪。又要接受針炙，物理治療

及服用中藥和西藥，苦不堪言，情緒陷入谷底，是我

人生中最難忘的痛苦經驗。

20 0 8年，癌細胞入侵頸椎骨，當時醫生說：「都侵蝕

得非常嚴重，若做劇烈動作或受撞擊，頸椎骨會容易

折斷，將導致四肢癱瘓甚至不能呼吸！」這是至今我

聽過最難受的說話。 

然而患病期間，在最沮喪、無力的時候，重新給自己

安慰、力量、希望的是我的丈夫—白兔先生：給予我

無限的愛護、支持和關心，盡力搜集有關病患資料、

尋求最好的治療方案，與我並肩作戰。
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以前，並沒有刻意想太多關於死亡的問題。

患病以後，有時候會感覺到死亡可以好接近，更覺 

生命可貴，但不覺得死亡可怕。而可怕的是面對治療

的痛苦，病痛的折磨，令到身邊的親人難受！

我只需家人，朋友平常看待，不用過份緊張及照顧。

現在，我會更加注意日常起居飲食，做適量運動， 

希望自己和家人都養成良好的健康生活習慣，提高 

生活質素。現在更會珍惜與親人和朋友的相處時刻，

更多關心身邊的人。

人總會經歷死亡，但我會安然面對，盡量令自己無憾

終生。

經歷一次又一次的癌病復發，有時會感到恐懼。但不

理會自己的生命會有多長久，反而覺得要及時行樂，

令自己開心，更加愛惜身邊一切，珍惜眼前人，做事

更積極，不拖拖拉拉。 

另外， 2 0 0 8 年設立了自己的  b l o g，多了一個渲洩 

平台，讓關心我的親人和朋友更了解我，還得到很多 

互不認識、素未謀面的 blog 友互相支持和勉勵，增加 

了我的生存動力。   

我會樂觀積極面對人生，計劃參與義工活動，在有 

生之年，做多些有意義的事情。

184



不可輕易放棄, 
活著還是精彩的!





每個人都要珍惜生命，像毛虫自作繭，

看似是盡頭，原來是生命重生，

變化為美麗蝴蝶。(杏林子)

開心果



喬媽
http://hk.myblog.yahoo.com/eosc1218 
2005年2月生完阿女之後，到5月已經知右胸有粒東西，不識驚！成日

都覺得自己不會生 cancer …… 對 cancer 完全無概念。

2005年11月終於去看醫生，醫生用針抽了組織去化驗，第2日已經打

電話給我約見專科。我只識得望住個女喊，個腦空白一片。看完專科

之後就急急脚去醫院排期做手術，點知要排到3月尾才有位，我心想

那天可能我已經死了。

2005年12月返去澳洲醫病。

女兒出世後...

三星期已經知道右邊乳房多了一粒如一毫子大小的

瘤 。 但 我 並 沒 想 過 是 乳 癌 ， 一 路 拖 了 足 足 半 年 才

面對現實，做初步抽組織化驗，第二日早上已收到

通 知 可 能 是 乳 癌 ！ 當 時 哭 得 死 去 活 來 ， 想 著 今 次

一定會死。當時我還在香港，後來選擇返澳洲醫治，

重 新 再 做 那 些 抽 組 織 化 驗 ， 不 出 幾 小 時 已 確 定 是

乳 癌 ， 而 且 還 有 2 吋 之 大 ， 聽 到 醫 生 說 要 將 我 整 個

右邊乳房切除，腦袋是一片空白，有種時光停留的

感覺，想哭但又哭不出來。



回家路上，我和爸爸都默默無言，坐在車中發呆，

爸爸強忍淚水，但當返到家裡時他已忍不住哭了。而

我才開始擔心，但令我最掛心的就是未足一歲的女兒

喬b，由她出世開始到現在都是我照顧的，如果我真的

不能醫，要走了，誰能照顧她呢？

之後數星期都是進進出出醫院，做了很多測試，想著

是否已擴散？好感恩，沒有擴散。醫生還說我真的

好幸運，因為我的癌是非常毒，一擴散就好快走向

全身每個角落，三個月內便會死。隨後又開始憂慮做

切除右胸手術後會很痛嗎?好感恩，一點都不痛。

在治療期間，不論化療電療或是那1 7支 Herceptin 針

的治療都好難忘。記得做完第一次化療，一返到家裡

已經嘔，一嘔就嘔了2日，每日至少嘔1 0次，嘔的都

只是泡，反胃了數天，什麼都吃不下。

之後幾日味覺變得怪怪的，吃什麼都是怪味。那種

辛苦是無法形容的，站立無力，坐又腰痛，睡又睡

不到，連哭的氣力都沒有，只希望快點完成這可怕的

化療。嘔已成習慣，每次打化療針也要手持嘔吐袋，

有次忘記拿嘔吐袋，嘔到全身都濕透呢！

又記得因為右手割了淋巴，每次打針只能用左手，

打多了，血管都收窄，每次護士都會預備一盆熱水給

我浸手，又給我一條毛巾拿著。因為每次最少打2針

才能成功，我好怕打針，每次都要抱著毛巾遮著眼，

護士一句「ready」我就深呼吸和求神今次要成功，

最 利 害 一 次 足 足 打 了 4 針 才 找 到 血 管 ， 結 果 整 隻 手
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又痛又瘀！

患病期間，可能人家的一句無心說話，一個無心動作 

都 會 令 自 己 難 受 ， 其 實 每 次 我 都 以 「 forgive and  

forget」來面對。以下是一些曾經令我難受的說話和

自己當時的想法：

「點解人地做化療咁瘦，你做化療仲咁肥嘅?」―我

肥那代表我健康!  

「佢好慘呀！」―我慘嗎?我有藥醫都慘？

「見到人病，真係千其唔好輪到自己，又打針，又甩

頭髮…」―嘩！你個人那麼自私，你估我想有病？

最記得有次頭髮長了一點，不想再帶頭巾出街，因為

包著頭真的很不舒服，但就可能因為樣子有點不男 

不 女 ， 給 人 笑 之 餘 還 說 你 嚇 親 他 們 ， 當 時 真 的 好 

難受，好想快點回家，因為只有在家才不會被人笑。

當最沮喪、無力的時候，我每日都會讀聖經，神的 

說話令我好平靜，好平安，好安慰。衪說到：「耶穌

說這話的時候，有一個管會堂的來拜他，說：我女兒

剛才死了，求你去按手在他身上，他就必活了。耶穌

便起來跟著他去；門徒也跟了去。有一個女人，患了 

十二年的血漏，來到耶穌背後，摸他的衣裳繸子； 

因為他心裡說：我只摸他的衣裳，就必痊癒。耶穌

轉過來，看見他，就說：女兒，放心！你的信救了

你。從那時候，女人就痊癒了。」(馬太福音 第九章 

18-22節)



「你的信救了你」。感謝神，衪真的救了我！

每經過一段痛苦經驗，人便會進入一個新階段，癌病

之 後 ， 最 得 著 的 是 我 能 進 入 一 個 懂 得 珍 惜 的 階 段 ， 

這次真真正正是「死過番生」，真真正正的懂得珍惜

身 邊 的 人 與 事 ， 更 加 珍 惜 神 ！ 而 和 家 人 的 關 係 亦 比 

以前親密了，以前每年最多只見1 0日，病後回家住，

每日有爸媽照顧，家中大小都幫手，開始再次感覺到

家人的重要。家人的付出永遠是最真，也不問回報，

當 中 他 們 都 受 了 不 少 我 的 氣 ， 自 己 受 了 化 療 之 苦 ， 

回家後有少許不順心就發脾氣，可憐的喬b也常常做 

我 的 出 氣 袋 ， 現 在 當 然 脾 氣 好 多 了 啦 ！ 最 重 要 是 

學懂了珍惜好愛錫我的家人。

患病與康復期間，最感動的一定是家人、親友和朋友

每 日 為 我 祈 禱 。 祈 禱 的 力 量 好 大 ， 神 會 聽 禱 告 ， 我 

自己也每日禱告，不是有要求才禱告，好多時我只和

神 傾 吐 心 事 ， 傾 吐 完 人 也 開 心 了 ， 人 開 心 了 自 然 有 

力量去面對困境。

康復後的自己只期待家人，朋友對自己像以前一樣，

那 我 就 不 會 常 常 想 著 自 己 的 病 ！ 對 於 死 亡 ， 以 前 會 

覺 得 好 遙 遠 ， 但 原 來 又 可 以 這 麼 近 。 但 其 實 康 復 後

都 很 迷 惘 ， 神 救 了 我 一 定 有 祂 的 原 因 ， 我 常 常 想 ：

康復後不能自私地只做自己想做的事吧！那神想怎樣

用我這個人？我自己能夠做到什麼去幫人？我想……

到某個時段，神一定會指引我。而現在我的人生方向 

就 是 要 好 好 養 大 現 在 只 得 三 歲 的 女 兒 ， 將 來 等 女 兒 

大個時去做義工，這就是我對神的承諾。
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如果要表達對生命的看法，我會選我非常非常喜歡 

的 Footprints in the sand，真的，神真的陪著我走， 

甚至可能是背著我走！
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FOOTPRINTS IN THE SAND
Mary Stevenson’s Footprints in the sand
written in 1936 U.S. Copyright 1984

One night I dreamed I was walking along the beach with the Lord.
Many scenes from my life flashed across the sky.
In each scene I noticed footprints in the sand.
Sometimes there were two sets of footprints.
Other times there were one set of footprints.
This bothered me because I noticed that during the low periods of 
my life when I was suffering from anguish, sorrow, or defeat
I could see only one set of footprints.
So I said to the Lord, “You promised me, Lord, that if I followed You
You would walk with me always.
But I noticed that during the most trying periods of my life there have 
only been one set of prints in the sand.
Why, when I have needed You most
You have not been there for me?”
The Lord replied,
“The times when you have seen only one set of footprints is when 
I carried you.”

最後，希望與同路人分享的就是：生病了，就要正面 

去面對這個病，不能灰心，咬緊牙關，樂觀面對，

和倚靠神才能打勝仗。



 you will never walk alone!



1月14日：經過盲腸炎加腹膜炎住了13日醫院後；臨出院時，
家母發現我的左腳大髀位置隆起，要求醫生看看
6月：副學士畢業
7月：見醫生、做超聲波、抽組織化驗
8-9月：初步懷疑是惡性腫瘤，要做手術
9月6日：轉院，等做手術
9月28日：做手術
10月4日：出院
10月-11月：物理治療，證實患的是ASPS (alveolar soft part sarcoma)
11月19日：返新工
10月-12月：覆診

1月-2月：覆診
2月：醫生提議做化療，辭工；農曆年前後見醫生
3月-5月：白血球一直偏低，做不成化療；找工作
5月26日：返新工
6月-12月：照常覆診，照X光
12月中/尾：覆診，X光片顯示有陰影 ……
醫生說無大礙，但見我不放心就排期照MRI

20
04

20
05

▲ 腦神經外科
攝於 08’0328

腦手術後疤痕 (光頭look)  攝於08’0327

▲ 腦神經外科
攝於 08’0328
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1月-4月：照常覆診，4月26日：MRI
5月中：MRI報告顯示真的是擴散了
5月-12月：化療，覆診
6月-7月：曾分別因全身抽筋/僵硬及發燒入急症室
曾照腦，發現左腦有兩點微細陰影，此後多了腦外科跟進
*某次覆診，重遇跟我做手術的醫生，他再提到手術做得很好的，
但有時它要擴散，始終冇辦法

1月-3月：照常化療，覆診。3月中：化療無效
5月起：轉院接受第二種化療
6月：閱讀癌症康復者「夢特嬌．全」的著作《愈痛愈美麗》，
開始電郵通訊
7月：為了留言給她，開了網誌，成了網主
11月：化療再次被宣告無效
*07年7月至今，認識了不少blog友，當中更有不少為同路人

1月起：除原有的肺、肋骨腫瘤引致痛楚外，頭、口、腳、盆骨等
地方也出現痛楚，腫瘤科醫生、中醫無從解釋，不知原因
2月：痛楚持續/加劇、入急症室、腦外科覆診：X光/掃描顯示
右腦有大陰影，安排4月做MRI，再看要不要做手術
3月：再度入急症室、提前MRI、提前手術
4月：照原定日期做MRI
5月：針對腦和顎骨，做SRT(放射治療一種)；針對盆骨，做 cementoplasty
6月-7月中：繼續SRT
8月：因左腳痛楚至步行困難，入院調校止痛藥。期間針對腳痛，
對腰梃做放射治療
9月：除了痛楚和止痛藥帶來的長時間精神不振外，一切正常
10月：同上，並再次像在學及化療期間般，當上上門補習導師

▲ snoopylee與「夢特嬌．全」
攝於08’ 318 (腦手術前夕)

▲ snoopylee 與舊同學 (中學 / 副學士) 
攝於08’0324(手術後4日)

20
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其 實 已 經 不 太 記 得 患 了 癌 症 之 際 ， 最 憂 慮 、 恐 懼 、 

掛 心 的 是 什 麼 了 ? 會 不 會 好 ? 會 不 會 死 ? 家 人 點 算 ? 

真 的 不 是 好 記 得 ! 但 最 難 忘 的 經 驗 是 0 5 年 尾 X 光 片 

顯 示 肺 部 有 些 花 痕 ， 醫 生 卻 認 為 可 能 是 試 過 肺 炎 

康 復 而 自己不知道！但自己堅持要做MRI（Magne t i c  

Resonance Imaging 磁核共振攝影掃描），結果06年4月 

報告出來就確實肺內真的有不少癌細胞了！

“ 可能真的要多謝日日都同令人
「谷氣」的阿爸「嘈」，同佢鬥惡先

可以同個病鬥惡！！”

另外，06年化療期間食完止嗝藥後，整個人「梗晒」，在 

急症室裡醫生還以為是因為腦的問題而做了腦掃描等

一系列檢查，結果發現腦裡有一個曾輕微中風留下來 

的證據，及一個如米粒大小的陰影！而整個人「梗晒」 

原來是因為止嗝藥作怪！因為這次事件就展開了與腦外科 

的「不解緣」！最後癌細胞真的08年走上腦了！

在 腦 手 術 後 出 院 前 ， 醫 生 說 原 來 0 6 年 做 化 療 時 ， 

應 該 只 有 一 年 半 載 的 壽 命 ， 但 點 解 那 麼 「 長 命 」 ? 

可 能 真 的 要多謝日日都跟令人「谷氣」的阿爸「嘈」， 

跟他鬥惡先可以跟這個病鬥惡！

在患病期間，最介意別人的目光，因為沒理由周圍與

人講博同情，不想人知，更加不想被逼辭工！幸好在

最沮喪、無力的時候，bl o g友都能重新給自己安慰、

力量、希望！ 



“ 自己對死亡的看法在
病前病後並沒甚麼改變，
因為自己一向都是
「煮到來就食」！”

病前病後，生活習慣沒太大改變， 

仍 舊 是 夜 瞓 ！ 工 作 上 不 能 做 

長 工 ， 暑 假 時 更 完 全 連 補 習 都 

沒有！所以會有悶的感覺，加上 

沒有收入，不可以再給家用！亦 

沒 有 再 到 老 人 院 當 義 工 ， 害 怕 

從前認識的老友記擔心難過，結果

很多名字都忘了，但其實又很擔心 

他們還是不是個個都健在……

家 人 方 面 ， 當 他 們 面 對 不 熟 的

朋友或街坊時，因不便多說我的

事 ， 只 好 「 作 故 仔 」 ！ 而 自 己 

對 死 亡 的 看 法 在 病 前 病 後 並 沒 

甚 麼 改 變 ， 因 為 自 己 一 向 都 是 

「煮到來就食」！但癌症之後， 

因 為 看 《 夢 特 嬌 · 全 》 這 書 而 跟

作 者 做 了 朋 友 ， 還 開 了 網 誌 ，

在 這 裡 認 識 了 很 多 同 路 人 及 

有 心 人 ， 而 開 始 寫 b l o g 後 ， 

每 日 都 會 與 同 路 人 互 相 鼓 勵 和

問 候 ， 這 對 自 己 都 是 很 重 要

的 ！ 如 果 要 選 擇 歌 曲 去 表 達 對

生 命 的 看 法 ， 我 會 選 Beyond的 

《仍然是要闖》及《總有愛》！

▼ SRT(立體定向分段放射治療)
用的模  
攝於08’0611

▼ 電療調校數據
攝於08’0708

▲▽ 電療調校數據及4號機
(4號直線加速器)
攝於08’0612
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在這段期間會去其他人的 b log 

留言或覆回應時，其實正是在起

鼓勵作用或尋求鼓勵的！如果 

對 新 症 或 嚴 重 末 期 患 者 ( 自 己 

也 是 末 期 ) 可 以 同 他 們 「 講 

故仔」，講自己的病是有如何 

罕 見 ， 如 何 難 醫 ， 但 到 今 天 

還 活 著 …… 我 都 得 ， 他 們 都 

一定得！

不過這一年來，有很多我覺得

病 情 應 比 我 輕 的 b l o g 友 或 

家 屬 ( 患 者 ) 都 比 我 先 離 去 ， 心 

裡大 惑 不 解 ， 不 勝 唏 噓 ， 因 為

我總認為自己應該比他們先走 

才 對呀！他們的感染力都比我

大，也 曾 感 染 我 ， 而 且 他 們 都 

比我有作為，他們包括：佩怡、 

龍兄、He rma n！

▲ 出席網友Jeff的新書
簽名會   攝於08’0412

▲ 赤柱留影，同行者皆為副學士
同 學 。 是 被 人 打 到 口 腫 面 腫 ?
非也，實則乃是受顎骨的腫瘤
所影響。   攝於08’0727

▲ 與網友Guardian Angel合影
攝於08’0816

畢業後首次小學同學聚會 (08’0906)

◄
與
網
友
羅
巾
太
太
合
影
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於

0
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0
8
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畢業後首次小學同學聚會 (08’0906)

開始寫blog後，每日都會與同路人
互相鼓勵和問候，這對自己都是
很重要的！



http://hk.myblog.yahoo.com/comics-comics
2 0 0 7年1 2月，我一如以往進行每年的身體檢查，由於媽媽在
06年底因腸癌去世，所以是次體檢多加入檢查腸癌指數。
0 8年 1月初看報告，發現癌指數略高，肝酵素也高於正常，
便 找 專 科 醫 生 進 行 大 腸 內 視 鏡 檢 查 。 檢 查 發 現 直 腸 有
癌細胞，並透過電腦素描發現已擴散至肝臟。
1月中，腫瘤科醫生建議進行正電子素描，證實我患上第四期
直 腸 癌 並 擴 散 至 肝 臟 ， 肝 臟 的 情 況 尤 為 嚴 重 ， 隨 即
安排我接受化療及標靶治療。
3月初，透過正電子素描及電腦素描，發現癌細胞完全受控制。
3月中接受外科手術，切除直腸，紮緊肛門靜脈及利用熱融(RFA)
方法燒死左肝的癌細胞。4月中進行第二次手術，將右肝連同膽
一併切除。
兩次手術間及5月初各進行一次標靶治療。
5月中至8月初繼續接受化療及標靶治療。由於對化療藥物出現
敏感反應，8月底至10月初改用口服化療藥，標靶治療亦於8月
底停止。
10月初接受磁力共振、X光及驗血檢查，癌指數回復正常，肺部
及腹腔均沒有發現癌細胞。醫生宣佈治療終止，但未來一年

仍需定期覆診以作觀察。

漫漫
畫畫



正 如 大 部 分 人 一 樣 ， 當 我 知 道 自 己 患 上 癌 症 後 ， 那 一 份 

莫名的驚訝與恐懼，至今仍未能忘懷。可是，無論如何難

以接受還得去接受，而且更要提起勇氣來面對。

1 .以正面代替消極：
我們對癌症感到恐懼，因為從前的資訊告訴我們：癌症是

絕 症 ； 因 此 ， 癌 症 患 者 往 往 未 曾 

治療已作最壞的打算。如此下去，

試 問 如 何 面 對 一 連 串 緊 密 而 艱 辛 

難受的治療過程？近年的醫學愈來

愈 進 步 ， 癌 症 已 經 不 再 是 絕 症 ，

有關這方面的資料和數據，你可以

從 腫 瘤 科 醫 生 、 書 籍 、 互 聯 網 上 

得 知 。 你 應 該 也 曾 聽 過 某 些 末 期 

癌症患者因著某些原因戰勝癌病的

例子，要相信奇蹟是存在的，並且

告訴自己：我將會也是一個奇蹟。 

所 以 ， 抹 乾 淚 水 ， 挺 起 胸 膛 來 

面對。積極正面絕對比消極退縮更

能提升治療的效能。
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2.親友的支持與關懷：

不要遲疑應否將自己的病告訴親友，

根 據 我 的 經 驗 ， 無 論 家 人 或 朋 友 ， 

他們的關懷正是令我保持鬥志高昂的

靈丹妙藥。老實說，治療癌症的過程 

一點也不容易，療程往往也超過半年， 

當中病者一定會出現情緒低落，意 志 

消 沉 的 時 候 ， 親 友 的 鼓 勵 正 正 給 與 

病者支持下去的力量。我的治療過程

尚 算 順 利 ， 但 在 漫 長 的 療 程 間 ， 要 

保持高昂的戰意實在不易，慶幸我的 

伴 侶 、 家 人 、 朋 友 和 網 友 不 斷 透 過 

探訪、電話、電郵、網誌回應、電話短訊 

等，為我送上源源不絕的正能量。



3.把治療當作一項工作計劃：

要開展一項工作計劃，必須有周詳 

的策劃；要治療癌症，同樣要有充足 

的準備。通常人們對不了解的事物， 

模糊的前景是最感懼怕與憂慮的，

所 以 多 認 識 自 己 的 症 狀 ， 減 低 對 

病症所產生的恐懼是必要的。當我

知道自己患了第四期的直腸癌，且

已擴散至肝臟，我馬上買了一本有

關消化系統的書籍，重新認識腸道

及肝臟的功能。我並不是想從書本

上找出致病的原因，事實上，任何

專家也無法告訴你真正患上癌症的 

原 因 ； 我 只 是 想 知 道 那 些 器 官 的 損 壞 會 為 我 造 成 甚 麼 

傷害，我要怎樣面對。除了書本外，病者也可以向醫生 

詳細查問自己的病情，診治的方法，治療的成效，需要的

治療時間，治療的副作用等等。若有需要，病者可多找一

至兩位醫生作諮詢，商討並選擇合適的治療方法。

4.相信專業的意見：

除了西醫外，病者從四方八面肯定 
會 接 收 到 不 少 有 關 治 療 癌 症 的 
方 法 ； 但 根 據 現 在 的 醫 療 發 展 
趨勢，西醫治療癌症的方法確實能
獲得最佳的果效。所以，病者必須 
相 信 主 診 的 腫 瘤 科 醫 生 。 當 我 在 
治療期間，遇有任何問題，我都會
向 我 的 醫 生 詢 問 ， 而 且 我 相 信 他
的 專 業 意 見 。 例 如 ： 醫 生 要 我 在 
化 療 期 間 多 吃 肉 ， 以 增 加 蛋 白 質 
對抗腫瘤細胞，雖然有些朋友告訴
我肉類會產生高毒素，多吃無益，
但 我 還 是 選 擇 聽 從 醫 生 的 勸 告 。 
結 果 ， 我 在 治 療 期 間 維 持 良 好 的 

狀態，令我的療程進行順利。



5.信仰的支持：

未 必 所 有 病 者 都 有 宗 教 信 仰 ， 但 
信仰的力量肯定可以給予病者很大
的 心 靈 慰 藉 。 我 在 整 個 療 程 中 都 
確 信 天 父 會 帶 領 我 走 過 死 蔭 的 
幽 谷 ， 在 化 療 期 間 與 兩 次 手 術 
前後，每遇到身體軟弱之時，我也
會 求 主 保 守 。 這 份 交 託 陪 伴 我 以 
輕鬆的步伐走完艱辛的療程。

6.增強免疫系統：

對抗癌病，除了針藥，還要依賴自身
的免疫系統。要喚醒免疫系統加入 
作戰，抑制腫瘤細胞的生長，病者必
須保持心境平和，身體健康。病者 
雖然身體狀況較弱，但也不應長時期
臥床，嘗試做點簡單的運動，如：到
平台或附近的公園去散步、太極、 
瑜伽等，增加吸入的氧氣量，對身體
有很大的益處。我在治療期間，當
身體狀況較佳時，常與丈夫到後山 
漫步，一方面讓自己精神鬆弛，另一
方面又可增強體質。此外，每次我往 
公眾場所，一定戴口罩，以防感染 
疾病，損害身體機能，甚至延誤療程。
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7.管理個人的情緒：

面對頑疾，和一連串苦
不 堪 言 的 治 療 ， 病 者
難免會情緒低落，甚至 
控制不了自己的情緒，
亂發脾氣。可是，要知
道壞情緒和暴燥的脾氣
不但無助治療，更會為
自己和家人增加壓力。 
幾年前，媽媽患了癌症， 

需 要 我 來 照 顧 ； 作 為 照 顧 者 ， 必 須 堅 強 ， 然 而 眼 看 
心 愛 的 人 痛 苦 ， 你 卻 不 知 道 如 何 去 紓 緩 ， 那 份 擔 心 與
難受實在難以言喻。因此，當我患了癌症，我了解丈夫 
的心情，也明白他的壓力。在療程中，我主動告訴他我的
感受，與他一起禱告求平安，一起積極面對；經過大半年
的並肩作戰，我們的關係比以前更為親密。

8.助人自助：

多謝我的主診醫生，他
一直鼓勵我與其他病人
談 論 病 情 。 透 過 與 人 
分享，我可以以自己的
經驗去給予別人忠告， 
讓 他 們 有 信 心 面 對 
療 程 。 而 每 一 次 我 去 
鼓 勵 別 人 ， 其 實 亦 是 
自我的鼓勵，令我保持 
長 久 的 積 極 心 態 。 我 已 經 完 成 全 部 的 療 程 ， 根 據 檢 查 
報告，我身體內的腫瘤細胞已消滅；然而，病後的重建，
包括身心的重新調節，是我的一個新挑戰。人生就像半杯
水，不要去計較在病中的失去，相反重視所得著的，像 
親友的關懷、與伴侶的緊密關係、對生命的再反思等等。
我相信天父會繼續帶領保守。
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生命 生命這好傢伙 
何時我也說它不錯 





B e c a u s e  I  c a n  d o  n o t h i n g  b u t  c r y. . .

B e c a u s e  I  a m  w o r r i e d  a b o u t  y o u .  I  a m  a f r a i d  o f 
l o s i n g  y o u .

I  f e a r  t h a t  o n e  d a y  I  c a n  n o  m o r e  s e e  y o u r  f a c e , 
h e a r  y o u r  v o i c e .

N o  c h a n c e  t o  h e a r  y o u  s a y  I  l o v e  y o u .

天皇 (  To Cindy )



豆釘
http://hk.myblog.yahoo.com/jw!tTSkdaCVGRCcoii
VPc99VK9ibQ--
2007年5月9日證實患有腦癌。
5月14日做了手術，於同年8月7日開始電療，
至9月10日完成治療。

當醫生話我知，在我腦裡有一個好似雞蛋一樣大的

腫瘤時，我無喊，只是覺得雙腳不停的震。當時

所有事都來得好快好快，無辦法不去接受現實，最

擔心是不知點樣將件事話給老豆媽咪知。

住了十日醫院，每一日都好難忘。但最記得是第二日

由 ICU( 深 切 治 療 部 ) 轉 返 去 普 通 房 ， 馮 醫 生 要 我

落 地 試 行 ， 但 一 站 在 地 上 就 天 旋 地 轉 ， 要 媽 咪

把我抱回上床，當時連去洗手間都要借助輪椅。

以 前 覺 得 坐 輪 椅 是 一 件 好 好 玩 的 事 ， 但 當 自 己

手 術 後 連 站 立 都 有 問 題 時 ， 才 發 覺 坐 輪 椅 真 是

好不方便。還有一件尷尬事，25歲的我，仍要媽咪

幫我沖涼，因為我自己無辦法站得穩，之後在醫院

每一日都要媽咪或家姐坐在洗手間入面幫我著衫。

幸運地，在我患病期間，無聽過一些令我難受的

說話，因家人真的對我很好，完全感受到他們對我

的愛。

然而，一向樂天的我，在患病時候亦有想過死亡。

很感激家人每日都會好小心照顧我的飲食，他們

還會放假陪我覆診同做電療，家人真的對我好好，

他們是我最大的動力。還有我隻小狗，牠都是我的

動力。
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由 做 手 術 到 電 療 期 間 ， 

以 至 現 在 的 生 活 習 慣 都 

見 到 自 己 有 改 變 。 飲 食

習 慣 改 變 得 最 大 ， 雖 然

醫生話不用戒口，但 媽 咪

要 我 食 得 清 淡 些 ， 宜 家

雞 、 牛 、 海 鮮 ， 真 是 要

幾 個 月 先 食 得 一 次 ， 而

每 次 都 只 可 以 食 少 少 。 

另 一 個 轉 變 是 與 朋 友 和 

家 人 相 處 都 有 少 少 改 變 ，

我無以前那麼執著。

生 、 老 、 病 、 死 是 必 然

的 。 我 們 每 一 個 人 都 改 變

不到這個定律。

癌 症 之 後 ， 我 最 大 的 得 著

就 是 多 了 一 個 悠 長 假 期 。

還有多了一些癌症知識，多了一班 blog 友。

現在我沒有想太多，只要每日過得開心，我就心滿 

意足。也要尊重生命，珍惜生命，有病就要去醫， 

有 心 事 就 找 朋 友 或 家 人 傾 訴 。 任 何 事 都 有 解 決 

方法，請用正面的態度去面對。
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癌症唔係絕症。
每日都開開心心去面對，
癌細胞都會怕咗我哋。



 Patientlamb

http://hk.myblog.yahoo.com/siuching456
自2007年12月9日知道自己患上肺癌(1B期8CM腫瘤)，

並於2008年3月12日康復!! 

由2008年3月20日開始我的開心康復日誌!!
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 Patientlamb                                                 
    

治療期間最難忘的經驗，
是要與自己的兩隻狗狗分開
兩個多月，以免細菌感染!!

得 悉 患 癌 之 後 最 恐 懼

就是以為自己好快死，

好 害 怕 化 療 ， 捨 不 得

身邊人!!

期待朋友待我跟一般人沒
分別，家人就繼續保持相親
相愛。

在最沮喪、無力的時候，重新
給自己安慰和力量的是這句
說話：「喜樂的心是良藥，
憂 傷 的 靈 使 骨 頭 枯 。 」
此外，家人、Bl og友及朋友
的慰問真的起了很大作用。

患病期間，最介意是自己
甩掉所有頭髮，亦在意有些
朋友誤會癌病是必死無疑，
以為我好快去世!!



病前從沒有想到死亡，病後
因信了主，知道死後是回
天家，會遇見神，所以沒有
太大的害怕，但仍然會不
捨得身邊人。

癌症之後，家人的感情一日
千里。

儘量做到每一天都是快樂的
一天。

生活習慣改變大，以往食煙，
夜 瞓 ， 每 餐 煎 炸 食 物 。
現在戒煙，早睡早起，食物
清 淡 。 與 人 相 處 沒 有
大 改變。與至親關係好了
很多，這是最大得著。



人總有一死，
只不過我可能比其他人快一點，
只要以後對生命無憾，
亦不枉此生!!



h t t p : / / h k . m y b l o g . y a h o o . c o m /
jami l -817
0 7年生日前夕，左邊頸項位置忽然
腫脹且痛，經一個月的檢查，證實是
第二期淋巴癌，在威爾斯醫院進行
了6次化療和20次電療，現正康復中。
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我 得 悉 患 了 癌 症

之 際 ， 說 真 的 我

沒 有 感 到 特 別 的

情 緒 ， 因 為 我 不

知 癌 的 可 怕 之

處 ， 完 全 不 感 到

恐 懼 。 要 憂 心 的

事 反 而 是 工 作 上

要 停 止 ， 還 追 問

醫生我何時可以康復上班。心裡就像認定一定能醫得

好，也深信家人在金錢上一定會幫得上忙，這是幸運

的，也是自私的。隨著治療的開始，翻查資料才認識 

到癌的真面目，憂慮油然而生。腦中一直盤算著， 

根 據 翻 查 的 數 字 ， 自 己 還 有 多 少 生 存 的 成 數 這 個 

問題。相對於死亡的恐懼，我是不怎麼害怕，因為 

自己的性格是較悲觀，真的不留戀沒有理想和目標的

現狀；反要掛心的終究是年老的父母。

有一次最難忘的經驗，便是當第二次見醫生時，我 

聚精會神聽他首次講解我的病情，見醫生忽然取了 

一張紙巾，遞了給坐我背後的母親，才發現有人肯 

為我流淚，一直生活在內歛的家庭氣氛中，這次才 

真實體驗父母的愛，亦感到自己的內疚。

在 化 療 完 成 了 一 半 後 ， 醫 生 告 知 如 果 未 能 消 滅 癌 

細胞，將會進行高劑量化療和自身的骨髓移植。回家

後翻查資料，發覺骨髓移植的風險相當高，後遺症也

不少。當時確信醫生所講的必會成事，所以心裡一直

有著這最壞打算，就像生命的鐘開始倒數了。這是在

我患病期間，我感到最令自己介意及難受的說話！
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母 親 在 我 休 假 的 大 半 年

中 ， 每 天 從 早 上 開 始 都

陪 伴 我 做 運 動 ， 無 論 是

醫 院 覆 診 ， 平 日 的 管 飲

管 食 ， 更 不 斷 煮 針 對 性

的 藥 材 給 我 飲 。 她 使 我

又 重 新 有 力 量 ， 我 打 從

心底不想讓她傷心失望，要努力回報她每分關懷。 

而另外使我得到希望及力量的，便是到科學園外的 

涼亭閒坐，感受正面海風和寧靜的環境，在繁忙的 

生活中找到這片綠洲，覺得生存在這世界，也有適合 

自 己 的 容 身 之 處 。 還 有 日 本 組 合 X  J A P A N 的 復 出 ， 

帶給我驚喜與激動，湊巧在抗病中能現場欣賞他們的

演出，強烈感覺到活著真好。

身邊最親的人，除了家人便是女友。患病中很想剛強

的她為我擔心而落淚，那是一廂情願的。事實她一直

相信我能痊癒，所以從不帶半點擔憂之情掛在面上。

軟弱的原來只是我一個，她能給我的鼓勵就是這種

正能量了，而且是要在康復後

雙倍奉還的，我是樂意之至。

所以在患病途中，我是太依賴 

家 人 了 ， 雖 然 這 看 似 是 理 所 

當然，但要堅強和振作的始終 

是 自 己 啊 ！ 希 望 大 家 親 切 的 

慰問和了解，可以一直維持在

這氣氛之下。

在病後，我認為最大的體會當然 

是健康，特別是不知道為何會

患上癌病，對沒有不良嗜好的



生活有點迷茫，最後得

出的結論是少運動，不

能 保 持 強 壯 的 身 體 ， 

一切病源也會侵入。還

有夜睡的習慣要改變，

以 前 會 覺 得 一 日 廿 四 

小時，睡得多只會浪費

時間，人生三分一時間用來睡眠，並不是奢侈的。

在飲食上更加要時刻的節制，往日愛吃的凍食和刺激 

食物，現在一律點到即止，不可放肆自己。非正式 

推斷，疾病也會因脾氣和心情帶動，所以平日性格 

容易不耐煩的我，也會多用心機聽取別人的說話，多

感受對方所處的立場，從別人的角度看事物，會較 

容易感同身受。

有一次，一個基督教的醫生提醒我：「每個人都會走到 

死亡的邊緣，只是你比別人行快一步到那裡，比別人

早一步去思考如何面對。」我便開始迎向這個問題，

原來死亡就是這般近和切身，既然人人都會遇上，我

並不是不幸的一個。看看在醫院接受治療的病友，

大家都是平等的面對生老病死，不論比我年輕或年長

的，都是珍惜生命的人，沒有貴賤之分。我們相對

一些無病無痛的人，更能預早思考死亡帶來的恐懼。

因各種意外的發生，便要了一條生命，隨時會發生

在 人 們 的 身 上 。 有 所 覺

悟 的 人 ， 即 使 不 能 處 之 

泰 然 ， 也 不 至 於 傷 心 

欲絕。因為生命在乎活得

有 價 值 ， 和 在 有 效 的 

時間內得到多少快樂。
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癌症之後，我最得著的便是家人和朋友真心的祝福

和關愛，讓本來有點疏離的關係得以拉近。淚腺脆弱

了，聽了一首歌，看了一篇報導，也會感動不已，是

因為感受身邊事物的觸覺敏感了。

生命就如我患病前不久出生的外甥，我看著他，他也

看著我。

對不起，直到今日，我還未有積極面對人生的動力， 

或許是我與閰羅王未打夠三十六圈的關係吧。但， 

身邊的人和物，我是很珍惜的。

而現在，我只想向大家說：在這世界上，不求回報的

愛，才是令自己最快樂的。
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。





請帶著無憾到天家，請帶著微笑看大家，

請帶著思念藏在家，傷悲痛苦不可帶回家！

小三



私 生

患 上 淋 巴 腺 癌 ？ 當 時 只 覺 是

醫生錯診，但事實就在面前：

雙腳腫脹，大腿差不多40吋。

有次做完抽取組織手術，為了

預防肺炎，醫生要我坐多些，

但由腰部一直腫至腳趾，只能

把 雙 腳 抬 高 。 可 能 妨 礙 那 位

清 潔 嬸 嬸 工 作 ， 落 得 被 罵

「阻住晒」，當時難堪得淚水

在 眼 中 打 滾 ！ 其 實 有 苦 自 己

知，那時真的很害怕需要切除

雙 腳 ， 不 知 道 日 子 會 怎 樣 ，

最放不下家人們，尤其是丈夫。

2 0 0 7 年 8 月 中 發 現 腹 股 溝 有

異常。入院檢查，9月上旬 MRI

證實有癌細胞， 2 9號證實為

淋巴癌。

10月11日見腫瘤科醫生，當時

評為二期。 1 2日入住瑪嘉烈

醫院。接受第一針化療(自費― 

標把治療)，約六針為一療程。

第 三 針 完 成 後 ， 告 知 要 做 八

針，或要加電療。第四針完成

後，做PET scan再做第五針。

報告顯示有擴散，LDH 523評為

四期。要做骨髓移植手術，轉介

瑪麗醫院見醫生，評估風險。

與家人相討後，決定放棄西式

治 療 ， 由 0 8 年 3 月 開 始 服 用

中藥和學習氣功。

9月份停服中藥，只飲用一些

清熱解毒涼茶。

7 月 M R I 顯 示 沒 有 擴 散 ， 9 月

CT Scan顯示身體機能正常，

腫瘤有縮小現象。



癌 美

自 己 根 本 不 覺 得 自 己 有 甚 麼

病，只不過在每次化療後身體 

虛 弱 （ 正 常 反 應 ） 及 有 一 些 

「必然」的副作用，經常很睏， 

有時亦很想撒嬌。去年(07年) 

除 夕 ， 完 成 第 四 針 化 療 針 ， 

回家疲憊不堪而且嘔吐不止， 

迷 糊 中 聽 到 倒 數 聲 ， 始 知 

已 從 晚 上 七 時 折 騰 至 零 時 ， 

就 這 樣 進 入 了 新 的 一 年 。 

之 後 想 放 棄 化 療 ， 妹 妹 反 過 

來 教 訓 自 己 ， 大 家 也 傷 心 地 

哭 了 ， 但 本 著 愛 ， 我 們 最 後 

都 能 相 互 體 諒 。 而 我 很 

自信能以另類方式與癌共存，

而 非 鬥 爭 ， 可 以 用 平 常 心 與 

家人一同相討（將來）靈堂的 

佈 置 、 衣 服 配 襯 、 化 妝 等 

事宜。

其 實 凡 事 有 失 必 有 得 ， 患 病 

以前是平凡 O L一名：返工、

煮飯、打羽毛球，現在處於半

退休，閒時學學氣功、唱歌、

跳 舞 、 電 腦 ， 參 加 耆 青 會 。 

病 前 病 後 都 堅 持 與 家 人 一 同 

享 受 人 生 ， 不 過 現 在 就 多 用 

電話、寫寫網誌來溝通，而且

因 病 成 「 醫 」 ， 有 時 也 會 知 

少 少 扮 代 表 ， 最 驚 喜 的 是 因 

化療脫髮的先死而後生，現在

反而多了一頭曲髮！

http://hk.myblog.yahoo.com/jw!LQyaA5KYBRO_IHThfgArI0YPmA--
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生命本該精彩，無論如何

都要好好利用。前面的路

不 會 平 坦 ， 但 每 次 闖 關 

後 ， 生 命 就 會 多 開 一 次

花 ， 多 結 一 次 果 ， 也 許 

平 淡 的 人 生 從 來 不 是 我

那 杯 茶 ！ 不 過 始 終 家 庭 

為上，現在沒甚麼計劃，

只望能安頓家中瑣事。
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堅強面對，哭笑一樣開懷與
至親同分享。



little fat duck

http://hk.myblog.yahoo.com/littlefatduck-sharing
1997年8月確診第四期何傑氏淋巴癌，接受化療。

1998年6月復發，同年8月接受骨髓移植。

1999年5月再度復發，接受血幹細胞治療，同年

9月接受電療。

2001年5月確定病情受到控制，康復至今。

一 直 以 來 ， 癌 症 對 我 來 說 是 陌 生 的

東 西 ， 與 我 完 全 扯 不 上 關 係 。 身 邊 亦

未 聞 親 友 患 癌 ， 我 對 癌 症 可 說 是 一 無

所 知 。 所 以 ， 十 一 年 前 得 悉 患 了 癌 症

之際，尚未懂得恐懼。那一刻，心裡最

憂慮的竟然是，這個病對我的事業影響

有幾大。當然最掛心的是丈夫和父母，

因為怕他們要為我的病操勞和擔心。

完 成 第 二 次 骨 髓 移 植 之 後 ， 皮 膚 排 斥

問 題 不 斷 惡 化 。 表 皮 不 斷 增 生 變 硬 ，

嚴 重 影 響 手 腳 關 節 的 活 動 能 力 ， 而 且

令 我 非 常 疼 痛 。 最 記 得 有 一 次 ， 媽 媽

陪 我 出 外 剪 髮 ； 落 樓 梯 的 時 候 ， 一 位

執著拐杖跟在我後面的婆婆，竟然嫌我

阻塞她的去路，最後還爬了頭走在我的

前面，心裡只有難受的感覺。

但 這 段 身 心 經 歷 痛 苦 的 日 子 ， 卻 給 我

難 得 的 機 會 ， 磨 練 自 己 的 堅 忍 意 志 。

當 陷 入 逆 境 和 困 苦 之 中 ， 無 法 逃 避 ，



但可以憑著信心去面對和戰勝它。我也是自那 時 起 ，

開始懂得體諒和關懷有病的人，對其他病人的痛苦，

感同身受。

患 病 初 期 ， 我 最 介 意 其 他 人 的 奇 異 眼 光 和 不 接 納

的 舉 動 。 當 時 因 頭 髮 脫 掉 帶 著 帽 子 ， 因 服 食 大 量

類 固 醇 令 整 塊 臉 變 得 腫 脹 ， 又 因 怕 受 到 感 染 帶 著

口罩。有一次我到醫院復診後回家，到達住所大堂，

有一位媽媽拖著女兒，用不友善的目光瞪著我之後，

立 即 抱 起 女 兒 走 開 。 由 那 時 開 始 ， 我 最 大 的 恐 懼 是

怕被人歧視。

這恐懼令我變得孤立、孤單。患病初期，我很怕與人

接觸，除了出入醫院接受治療和復診，只有終日躲在

家 中 。 以 前 的 我 好 注 重 外 表 儀 容 ， 喜 歡 打 扮 ， 工 作

時 的 我 ， 充 滿 自 信 。 但 病 後 ， 我 變 得 自 卑 、 自 我

形 象 低 落 。 我 討 厭 照 鏡 ， 連 自 己 都 不 能 接 納 自 己 ，

不愛自己。我這樣看待自己，又怎能期望別人會接納

我呢？當我察覺家人和朋友仍然是那麼愛護和支持我

的時候，我開始嘗試接納自己，不再介意陌生人怎樣

對我。把這恐懼釋放之後，真的輕鬆了很多。

家人的悉心照顧和愛護，是我患病期間，在最沮喪、

無力的時候，助我支撑下去的動力。丈夫對我默默的

照顧和付出，盡在不言中。爸爸總是掛著笑容，只會

給我正面的鼓勵。媽媽在照顧我飲食方面，簡直費煞思

量。妹妹兩次毫不考慮，放下丈夫和繁重的工作，匆匆

由外地趕返香港捐骨髓給我。我只有爭氣，努力與病魔

對抗、康復，才能報答他們每一位對我的關懷和付出。
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信仰更是我的力量泉源。記得完成第一次骨髓移植出

院之後，有一位基督徒朋友來探我。她緊握我雙手與

我一起祈禱，讓我得著無法形容的內心平安，第一次

感到天主很親近。我的眼淚不停地流，釋放了內心的

恐懼和憂慮等負面情緒。直至我癌病再度復發，完成

了 第 二 次 移 植 不 久 ， 在 巧 妙 的 安 排 下 ， 我 在 病 中

領洗，成為天主教徒。自領洗後，我得著真正的平安和

喜樂，感到天主已經醫治了我的心靈。

回 想 我 患 病 之 前 ， 只 顧 著 每 天 營 營 役 役 工 作 ， 專 注

追 求 事 業 和 成 就 ， 不 知 不 覺 間 被 無 形 的 壓 力 綑 住 ，

漸漸迷失方向，已看不清自己在追求什麽。追求到又

怎 樣 ？ 發 覺 對 物 質 的 渴 求 ， 原 來 可 以 是 無 止 境 的 。

更 甚 者 是 忽 略 了 與 家 人 的 相 處 。 病 後 重 排 生 命 的

優次，親人和健康最為重要。一起共渡過困苦，現在變

得珍惜與至親的關係和相聚的時刻。

至於我對死亡的看法，當我身體仍然健康的時候，死亡

是遙遠的事。無想過自己得悉患上癌症的一刻，竟然



已 經 屬 於 晚 期 。 我 的 化 療 失 敗 ， 要 接 受 骨 髓 移 植 ，

醫生說成功率只得三至四成，不接受可能快點死，接受

就 有 機 會 不 用 死 。 在 我 還 未 有 心 理 準 備 的 時 候 ，

死亡好像已站在我的面前。

接 受 骨 髓 移 植 期 間 ， 有 一 個 晚 上 ， 隔 離 病 房 的 四 周

好 黑 、 好 靜 ， 我 突 然 感 到 絕 望 。 當 時 想 起 讀 書 時

認 識 的 天 主 ， 我 望 出 窗 外 說 ： 「 天 主 ， 我 好 驚 ， 我

會 否 就 此 死 去 ？ 我 現 在 可 以 怎 樣 ？ 」 這 是 我 一 生 中

第 一 次 覺 得 最 無 助 、 最 無 用 、 最 軟 弱 的 時 刻 ， 是 我

第一次心中存有恐懼，感覺自己非常接近死亡。

之 後 閱 讀 了 《 Tu e s d a y s  w i t h  M o r r i e》 這 本 書 ，

Morrie 的一句經典說話令我得到啓發：「明白死亡，

你就學懂活著……」(  Once you learn how to die,

you learn how to live … )。每人終要經歷死亡，

我要學習的，就是在仍活著的時刻，怎樣把生命活出意

義、活出喜樂、活出精彩！

相 信 每 個 人 都 希 望 自 己 快 樂 ， 我 都 不 例 外 。 當 一 切

順利時，我很容易感到快樂。直至患了癌病的時候，

健 康 和 事 業 一 同 失 去 ， 我 以 為 自 己 不 會 再 有 快 樂 。

經 歷 癌 病 之 後 ， 改 變 了 我 的 看 法 。我體會到，即使

遇到苦難，都可以選擇過喜樂的生活。喜樂是一種

態度、一個選擇，是內在的生命，它是不會因為環境而

改變的。

聖經格林多後書一章 4節：「天主在我們的各種磨難

中，常安慰我們，為使我們能以自己由天主所親授的安

慰，去安慰那些在各種困難中的人。」，訂定了我病後

的人生方向。
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這 幾 年 間 ， 我 利 用 自 己 患 病 的 經 歷 ， 到 不 同 學 校 、

公開場合、甚至電台，去分享自己的抗癌故事和信仰

歷 程 ， 鼓 勵 人 要 珍 惜 生 命 。 我 也 加 入 了 醫 院 牧 靈

探訪義工的行列，與癌症病友同行，給予他們情緒及

心靈關顧和支持。另外，我們一群同路人組成的信仰

小 組 ， 已 同 行 了 三 年 。 近 年 開 始 建 立 了 網 誌 ， 做 到

在網上也可以同行。

患病時身邊有很多小天使支持我渡過難關，現在自己也

希望能成為其他人的小天使，彼此扶持鼓勵。

經 歷 過 轉 化 ， 我 想 用 向 日 葵 （ 太 陽 花 ） 來 比 喻 自 己

現在的人生。向日葵幾乎全年都能開花，生命力十分

強 ； 金 黃 的 顏 色 好 有 陽 光 氣 息 ， 型 態 好 像 對 著 我 笑

一樣。她仰望著太陽光生長，帶著盼望生存。向日葵

的 種 子 ， 還 可 製 成 葵 花 油 和 葵 瓜 子 。我期盼自己的

生命像向日葵一樣，充滿活力和希望，把正面積極和歡

樂的氣息，感染其他人。並充份發揮自己的才能和擁有

的價值，服務他人，與人分享。

苦難可以是化了妝的祝福（blessing in disguise），

一 切 在 乎 我 們 用 怎 樣 的 態 度 看 待 。 身 體 患 癌 ，

可 能 不 由 得 我 們 控 制 掌 管 ， 但 我 們 絕 對 有 能 力

不 讓 心 靈 患 癌 ， 不 讓 憂 慮 、 恐 懼 、 埋 怨 、 絕 望

等 負 面 情 緒 侵 蝕 我 們 。 我 們 只 要 堅 持 信 念 ，

抱 著 希 望 ， 相 信 愛 的 力 量 和 支 持 ， 即 使 我 們

正處於生命的低谷，也有力量面對。

珍惜一切，凡事感恩，活在當下！
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黑雞
http://hk.myblog.yahoo.com/tko-xo
2001年間歇性頭痛，每次總要食兩粒必理痛加

睡覺兩小時以上才不再頭痛，原來此癥狀便是

癌症的來臨。

2003年9月中後腦頭骨發現有腫瘤，10月初在

公司見客後又嘔，到將軍澳醫院急症室初診為

良性骨瘤，然後轉介去伊利莎伯醫院，之後入

了廣華急症做腦掃描，由腦外科主管郭醫生

親自操刀，切除腫瘤。化驗後證實是轉移性

癌細胞，驗血CEA(上皮癌胚胎性抗原)正常，

P S A (前列腺特異抗原)是7 3 0，確診為末期

前列腺癌。



問我用甚麼方式表達對生命的看法，

是「大道自然……」



當 知 悉 患 了 癌 症 之 際 ， 憂 慮 將 要 接 受 非 常 治 療 程 序 ；

恐懼醫生叫我未來三年儘量完成未了心願。這個問題從

未想過，換來我這病是無得醫的訊息。最掛心是家人、

朋友，他們失去我會傷心的。但會有幾傷心呢？會傷心

幾耐呢？一大串疑問都令我徬徨不安。

在 治 療 期 間 最 難 忘 是 醫 生 用 手 術 刀 切 除 頭 骨 腫 瘤

之 後 ， 補 上 假 骨 。 三 天 後 ， 後 腦 頭 皮 與 假 骨 之 間 滲 出

腦 脊 髓 液 。 在 電 子 掃 描 後 發 覺 頸 椎 第 四 、 五 節 也 被

癌 細 胞 侵 蝕 ， 肺 臟 亦 有 兩 小 粒 腫 瘤 ， 盤 腔 有 十 多 粒

淋巴結也被擴散，這才令我認識到癌症之可怕。

患 病 期 間 較 為 沮 喪 的 是 癌 指 數 輾 轉 向 上 ， 服 藥 又 出 現

抗 藥 性 的 時 候 。 不 過 我 素 來 並 不 認 為 我 是 最 慘 的

一 個 ， 很 多 人 比 我 更 慘 ， 這 已 是 很 好 的 自 我 安 慰 。 在

患 病 期 間 ， 並 無 介 意 別 人 說 甚 麼 ， 說 甚 麼 都 不 會 影 響

我，病是我自己的，要應付這病還請交回我。

健 康 並 非 必 然 的 ， 但 癌 症 幾 時 來 ， 無 人 會 知 道 。 要

活 在 當 下 ， 珍 惜 眼 前 人 。 病 前 好 怕 死 ， 病 後 不 怕 死 。

病前有工返；病後便退休。病前天光起身；病後未天光

要起身。病後要家人、朋友擔心，心中有點歉疚。對我

作出鼓勵的家人、朋友及有關氣功的書籍，和再認識到

抗癌氣功，這些都是給予我希望的力量。現在我的人生

方向是把所有都放在抗癌氣功上面。希望所有人（包括

同路人）都要更愛惜生命、家人和朋友。患癌病並非夠

堅強，生活夠開心，便可以令身邊人放心的，要盡力去

自救。

對抗癌症有如行軍打仗，有信心不一定贏，但無信心就

一定輸。不要自亂陣腳，要小心部署。醫生、親友與你

同行，形同一陣線，但主帥還是你自己。
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堅強呀!!撐住呀!!我地會陪住你!!!

加油加油加油!!! 

糖果



 

黑白分明

http://hk.myblog.yahoo.com/
walrus-wonderwhy

0 7 年 ３ 月 開 始 覺 得 左 下 腮 位 有
輕微持續疼痛現象。４月份主要
吃止痛葯止痛，５月開始看普通
科醫生，６月份開始以牙科角度
處理，並於稍後拔掉智慧齒。
７ 月 疼 痛 情 況 持 續 ， 蔓 延 至 左
邊 太 陽 穴 位 置 ， 並 且 左 耳 發 生 
積水現象，還發生間歇性耳鳴；
８月份經耳鼻喉專科醫生確診為
鼻咽癌；再經腫瘤科醫生驗証為
第三期。
0 7 年 ８ 月 底 開 始 為 期 3 4 次 的
電療及每週一次之化療共５次，
療 程 約 於 0 7 年 1 0 月 中 完 成 。 
之後兩次覆診皆顯示情況正常。



 

得 悉 自 己 患 上 癌 病 ， 第 一 個 

擔心的問題是「這一關自己能

過嗎？」自問平時的生活習慣

也 不 算 很 差 ， 又 沒 有 抽 煙 ，

為何會有這種事發生？從前年 

開 始 ， 已 經 開 始 每 年 作 全 身 

檢查，去年的檢查報告也沒有

甚麽異樣，為何年初病就發展

得 這 麽 快 ？ 很 多 很 多 問 題 ，

但自己也清楚明白，不是所有 

問題都會有答案的。

在 治 療 期 間 ， 最 掛 心 的 是 

雙 親 。 畢 竟 其 他 家 庭 成 員 都 

各有自己的家，只有自己還跟

年 長 的 父 母 同 住 ， 自 己 萬 一 

不幸捱不下去的話，他們以後

會怎樣呢？要進老人院？父母

一向都不善與人交際，會不會

給人家欺負？其他家人，他們

都算大致穩定，也不用太擔心

他們吧！

最難忘的事大概是每晚睡覺時

的 苦 況 了 。 由 於 電 療 副 作 用 

關係，曾經有一段時期，口水

分泌極少，每晚睡覺之前，都

會 先 預 備 一 瓶 水 放 在 床 邊 ， 

入 睡 後 差 不 多 每 隔 一 小 時 ， 

自然就會醒過來。原因是口腔

太乾，乾得本能地受不了就醒

241



過來，再重覆喝水…… 一晚有

四、五次，有時到清晨五時、

六 時 ， 都 懶 得 睡 覺 了 ， 乾 脆 

起 床 ， 到 附 近 的 郊 野 公 園 走

走。

在 那 個 期 間 ， 不 幸 之 中 也 算 

幸 運 ， 在 身 邊 的 朋 友 當 中 ，

沒 有 聽 到 甚 麽 讓 自 己 難 過 的 

說話。只是間中聽到老爸說：

「甚麽東西也不吃，能不能熬

下 去 呢 ？ 」 也 難 怪 他 有 這 個

感 覺 ， 那 各 式 各 樣 的 治 療 副 

作用，真的叫自己難過得死去

活 來 。 那 時 候 的 肚 子 ， 根 本 

不會有餓的感覺，儘管一兩天

沒有吃東西，也不會覺得餓。

但是自己也知道，怎麽難受，

也要弄點東西下肚子。

結果老爸就一直擔心，而自己

也只得努力「吃」了！

康 復 後 ， 希 望 媽 媽 當 自 己 是 

以前健康的我一樣，就是了。

當時實在很感謝身邊不少朋友

的鼓勵，他們當中有一些已跟

我 很 久 沒 見 面 的 ， 也 跑 過 來

跟自己問好，十分感激他們。 

也 有 一 些 「 老 」 朋 友 ， 間 中 



開車載我周圍呼吸清新空氣。

當然不少的，會向我推薦健康 

飲食方式，雖然這些我都不會

照單全做，但也十分感謝他們

有這顆心，向在下分享有用的

飲食心得。

有 一 點 特 別 想 一 提 的 是 ， 

當自己「飲食」難艱，在味覺 

完 全 暫 停 的 情 況 下 ， 自 己 最 

喜歡的電視節目，是三色台的 

「 味 分 高 下 」 。 看 著 那 些 極 

吸 引 的 各 式 佳 餚 美 食 ， 以 及 

秀色可餐的「味之天使」，而

自己卻經歷著沒有味覺的日子， 

真的是別有一番滋味在心頭﹗

生活習慣方面，就是飲食習慣

改 了 點 吧 ！ 畢 竟 鼻 咽 癌 又 名 

廣 東 瘤 ， 大 概 因 為 廣 東 人 的 

飲食習慣而引發。所以日後吃的 

也要以清淡為主。另外，作息

時 間 也 要 調 整 了 ， 以 前 可 以 

上 網 至 凌 晨 一 、 二 時 ， 現 在 

最晚在十二時就要睡覺了。

還 好 ， 自 己 一 向 不 是 緊 張 的

人，脾氣也不剛烈，情緒方面

沒 有 大 問 題 。 所 以 與 人 相 處 

方面也沒有大影響，而且目前

還 是 單 身 ， 所 以 也 沒 有 甚 麽 
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「至親關係受衝擊」之類的事情發生。

至於跟朋友溝通方面，自己比以前用心了。以前覺得

自己活在自己的世界；現在覺得有好友在身邊分享及

支持，並不是必然的事。如果平時不用心對待朋友，

日後在面對生活挑戰時，亦會少了半分支持力量。

患病前，覺得死亡也不是甚麽重要的一回事，反正 

人生自古誰無死。可能一直以為死亡距離自己還很遠

吧﹗病後反而覺得，死亡雖然不是很可怕，但生命

卻是可敬的。所以，珍惜生命是絕對重要的。最大的 

得著是覺得自己做人比以前認真了。以前自己其實也

算是很「自我」，很自我中心的。不過病後，覺得 

人與人，人與身邊之物，人與大自然的關係都是需要

和諧共融的。人生在世，生老病死，都順著一定的 

規律，這規律是值得尊重的。

現 在 的 人 生 方 向 ， 老 實 說 ， 也 不 知 道 算 不 算 是 有 

方向。但總體而言，算是向積極的方向走吧！不過，
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首 先 還 不 得 不 延 續 以 前 刻 板 的 工 作 。 沒 有 辦 法 ，

畢 竟 這 是 生 活 不 可 缺 少 的 一 環 ， 掙 錢 ！ 不 過 相 比

以前，對於「時間」，就覺得越來越重要，很想用盡 

每 一 分 每 一 秒 的 時 間 ， 把 以 前 未 能 完 成 的 學 習 ， 

興趣，都儘快完成。至於內容，其實在這網誌內也 

露出了一些端倪了，希望藉著這網誌來把「心得」記下 

來，好讓往後可以追踪昔日思路。不過，自己似乎 

十分「貪心」，想完成的東西實在很多，只能夠在 

當中取捨了﹗

我對生命的看法：就簡單的借中國的《易經》來表達

一下，生命其實從開始就一直在變。正如日出日落、

春夏秋冬、陰晴寒暑，人生中當然亦有高低起落。 

不過在變化當中，務要確定自己在世上的位置，了解

自己的角色，從而讓自己在變幻無窮的世事當中， 

變 得 成 熟 ， 更 邁 向 完 美 。 令 身 邊 的 人 和 事 都 趨 向 

繁榮，縱然繁榮過後或許亦會趨向枯萎，但那也只是

另一個新生命，新週期的前奏。生命就是這樣循環 

不斷，生生不息……

生命可以很精彩，
但亦可以很短暫。
珍惜自己生命，
愛惜身邊的人和
事物。



C O L O R

http://hk.myblog.yahoo.com/

n00020000

2007年7月，發現鼻咽內有一

惡性腫瘤，鼻咽癌!!! 經歷6星期

化療和36次電療。

現在，開始新生活。



確診鼻咽癌的時候，其實沒有特別感覺，

因為腦袋一片空白…… 完全不能思考……

即使想喊都喊不到……。幾日後，清醒後

所憂慮和恐懼的是我會死嗎!?究竟有無得

醫!?還有治療的問題，好多好多疑問……

。而最掛心的當然是家人和男友，假如

我死了他們會點! ?他們可以承受這打擊

嗎?!不捨得他們……。

最難忘的經歷是住院期間，因為不能忍受住醫院的

恐懼，而且過份掛念家中的床，於是晚上「靜雞雞」

偷走回家，結果要勞煩護士報警呢！因為電療，頸部

電至焦燶好像被火燒灼傷一樣，加上又脫皮又脫髮，

走在街上，搭巴士時人人都視我為怪物。

沒有遇過令自己難受的話語或事情，但我不會理會任何

事物，全心全意對付病魔才最重要。這一切全因男友

陪伴及家人和朋友的鼓勵，令我重新得到希望和力量。

病 前 病 後 ， 最 大 的 改 變 是 生 活 習 慣

方面，以往日夜顛倒，又煙又酒又

「周圍蒲」，現在戒掉這些習慣，

每晚1 1時就會乖乖睡覺。還有脾氣

及情緒的控制亦改善不少，以往很

少事都會發脾氣，現在學懂不隨意發脾氣。從前

也知道生老病死是自然的事，患病後突然發覺，原來

自己和死亡很接近，真的好驚好害怕……。但得著也

不少，看清楚某些人的現實，亦學會不再如此自我。

沒有人會知道明天將發生甚麼事，

所 以 要 好 好 珍 惜 自 己 所 擁 有 的 ，

好好活在當下。

病 前 病 後 ， 最 大 的 改 變 是 生 活 習 慣

方面，以往日夜顛倒，又煙又酒又

每晚1 1時就會乖乖睡覺。還有脾氣

及情緒的控制亦改善不少，以往很

少事都會發脾氣，現在學懂不隨意發脾氣。從前
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請珍惜身邊所有人或物，健康真的很重要。
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好好哋…開開心心過每一日囉~~



Ricky
http://hk.myblog.yahoo.com/lau-ricky
2 0 0 4年3月中，右頸腫脹看了家庭醫生後，
認為是腮腺炎，吃了四天葯，症狀消失。到
了4月中看東西有複視，去眼科醫院看醫生，
一個月後仍沒有好轉，再深入檢查後，確診為
「重症肌無力症」。但心有不甘，到網上找
各資料，發現第四期鼻煙癌會產生複視，之後
到了伊利沙伯醫院抽取組織化驗，2004年5月
19日確診為鼻咽癌，經東區醫院再詳細檢查
後，正式確診為4a期鼻咽癌。

得悉患了癌症當晚，我是有一些不安。不安的原因，

是不知這個病怎去醫才好。但之後到第二天，我就

不再去想，只是向前看及相信一定可以醫好這病。    

在治療期間，令我最難忘的經驗，便是第一次化療

的第三天，好辛苦，手腳十分不舒服，而且行又不

舒服，坐又不舒服，好辛苦。完成化療後的第三天

返回醫院，起初急症室的醫生以為我有精神緊張，讓我

在一間寧緒觀察病房等了好久，之後有另一位急症室

的醫生入來對我說，只有精神病房有病床，因為十分

辛苦，我沒有去想清楚就答應了。但其後另一位女醫生

對我說，我現在的情況不是精神有問題，會幫助我去

看看腫瘤科有沒有病床。之後真是有病床，我就在

腫瘤科病房住了三天之後，待那些副作用減退後我才

回家。

覆 診 時 問 醫 生 ， 醫 生 只 是 說 有 可 能 是 化 療 藥 的 副

作用。起初我都相信，但一天一天的過去，到現在

已4年了，手腳痲痺問題仍未減退，每次在覆診時問

醫生，醫生都只說不知為何，最後一句都是說化療



藥問題。有些醫生的態度更差，甚至連回答也欠奉，

真是有些不快樂。4  年來化療藥都過了，仍然有那些

副作用，心中真是有一些疑問。不過無論如何，我都

已接受了那些醫生的回答，可能真是沒有答案。

在我最無力的時候，是第一次化療，我太太在我身邊

照顧我，她是每一天放工後立即就來探我，而且很多

同事都寫了很多鼓勵咭為我打氣，而另一位由細玩

到大的朋友，他帶領我和太太信了耶穌。從那一刻

開始，我們更加有平安，有力量和希望去面對這個病。

我心裡期待家人和朋友，不要當我仍然是一個病人，

大家一同開開心心地過往後的日子。

於病後的生活習慣已大有改善，以前常至零晨三至四

時才去睡覺，現在已沒有此情況。飲食方面就一定

要有蔬菜和水果了，而雞、鴨、鵝、牛便較為少吃，

只是一個月才吃一至兩次。而與人相處上，我的大脾氣

和只有我說，沒有人說的溝通方式已有很大的改善，

以 前 我 很 容 易 生 氣 ， 現 在 很 多 時 會 想 清 楚 之 後 才

開口。
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病前，我對死亡的看法是不去理會的，因為我相信

不會這麼快就面對死亡，而病後，我對死亡的看法

亦是不去理會的，因為死亡可以好近我們。只要活在

當下，開開心心地去過每一刻，在死前有一個美好的

回憶，那是多麼美好！

最有得著的是學會了怎樣活在困境之中—活在當下，

其次是更注重身體健康。

對生命的看法，我認為生命中會有起有跌的，平平穩穩

時 要 開 開 心 心 ， 但 當 活 在 困 難 和 逆 境 之 中 ， 不 要

太過憂慮和擔心。就算怎樣擔心，困難是不會自動

離開的，這只會令自己更加沒法停下來去處理整件

事。我們要去努力尋找方法處理，不好去埋怨，不好

去問點解，不好去鑽到牛角尖 。  

現在的人生方向，便是做一位好爸爸和好老公。 
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當快樂時，記得要盡情開心!
當困難時，記得要學會放低!
當平穩時，記得要省察自己!
當絕境時，記得要活在當下!



Guardian Angel
http://hk.myblog.yahoo.com/alanngkarina
2003年8月確診鼻咽癌3期。
對於我家庭來說，原來只是癌症風暴的開始。
由這一年起，我大姐，三哥三嫂和四姊先後
病發和復發。



想到太太， 

不 知 有 多 少 個 晚 上 ， 看 她 熟 睡 的

背影，我還可以陪伴她走多遠呢?我

要努力延長這日子啊，由心底裡的呼喊，是否有

人可以聽見……

如 果 我 不 能 再 走 下 去 ， 妳 將 如 何 面 對 往 後 的

日子?初次來到腫瘤科，一臉茫然，坐滿病人，

虛弱不堪的病人，瘦弱、脫髮、座輪椅、插喉、

睡在病床上不動的，這一刻才意識到我將會加入

這個大家庭。望望太太，眼淚早已失守了，負面

的訊息重重疊疊包圍我倆。

困難的時候，碰上結婚紀念日，喜慶的日子又

是另一場打擊。在家吃她特別準備的健康餐單，

感覺是苦的。我一直為了被照顧者的身份顯得 

悶悶不樂，短短兩年時光，曾為妳帶來多少歡愉

的日子?低落的情緒由心底漫延至一室的空氣，

時空像停頓了，長夜無話，何其諷刺的紀念日。
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為了証明我仍有能力管理自己，一直也反對她請假 

陪我前往醫院。從來不希望飾演被照顧者的角色，但

人生如戲，我們只能落力演出被分配的戲份。

由病發直到電療的這段日子，漸漸心情也平復了。 

生活上也做了很多改變去迎接這挑戰。雖然這是臨急

抱佛腳，工作上則盡量維持不改變。生活上有寄託 

總比起無所事事好，胡思亂想的時間也少些。

治療期間，因口腔及喉嚨受到很大影響，飲食，由享受 

變成一種酷刑。但再辛苦也需要堅持下去，始終， 

「吃」對於一個病人來說也是一種責任，身體飽暖

些，精神健旺些，身旁的親友也會快樂一些。病人，

也需要顧及他人感受。



完成整個療程後，身體仍很虛弱，新報告又未有，頸部 

腫塊仍未消退。想到死，死前要做好漢，死都要去。

太太被迫起程，陪我往國內旅行。

因我自小被毛主席一句戲言俘虜：未到長城非好漢。

當然口號不能盡信，在長城，殘缺、失修、奸商等 

國內景點專有問題繁多。但站立於城頭上對歷史的 

聯想，那一刻我深深明白到在時空的巨輪下，任何的

人和事也是極其渺少。

所有的不如意，從這裡隨風而去。

因此我喜歡北京。
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慶幸今日可以安坐家中寫這篇分享，想起這幾年的 

變遷，想起城頭的一瞬，我發現自己很幸福。

幸褔，因為看到人生的重點：

癌症，有些根深蒂固的觀念必須改變，它不是絕症，

它是一種長期病，每個人的生命歷程也有很大機會 

遇上，不用呼天搶地，更不用背負生命鬥士這牌坊那樣 

沉重，帶著一顆平常心去面對就可以了，生老病死是

自然，為什麼你和我能夠例外? 
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不完美，才是美。

高層



誰可以幫忙？
請記住，有很多人願意幫助你和你的家人。與一些跟你

的病沒有直接關連的人傾談，有時反而更容易啟齒。你

或許發覺與一個受過專業訓練的心理顧問傾談，會大有

幫助；也有些人在這個時候，從宗教信仰中獲得莫大的

安慰。香港癌症基金會很樂意與你討論有關的問題，詳

情請電癌協中心（熱線電話：3656 0800）。

癌症基金會的互助網絡

在香港六間主要的公立醫院內，我們都設有「癌症病人

資源中心」。在社區中我們也設立了兩個服務中心，為

癌症病人及家屬提供免費的資訊和諮詢服務。

˙ 癌症病人資源中心

在醫院接受診斷後，「癌症病人資源中心」往往是 

癌症病人第一個得到支援與資訊的地方。這些中心 

提供認識癌症，應付癌症的小冊子，並在情緒上支援

病人和家屬。

˙ 癌協服務中心

我們在社區中的兩所癌協服務中心，提供了癌症病人

和家屬在患病的每個階段中的需要。座落在中環和 

黃大仙的服務中心，從全方位關注的角度，設計邁向

康復的活動，同時著重個人的需要。

黃大仙的癌協服務中心將十五個癌症支援團體組織起

來，成立互助網絡，以便分享重要的資源，為癌症病

人和家屬提供最好的服務。除了彼此支援，組織各種



活動以外，一些癌症的康復者擔任義工，到醫院探望癌症病

人，以過來人的身分給予他們安慰。

中環癌協中心寧靜祥和，成為癌症病人和家屬在中區的心靈 

綠洲。該中心著重於個人化的支援服務，幫助病人紓緩 

情緒，釋放壓力。中心所有的服務都是免費的，歡迎隨時 

到訪。

現有九千人參加我們屬下的互助組織。這些互助組織分為 

兩大類，一類是為所有的癌症病人所設，另一類是為特定類

別癌症的病人所設，如乳癌、腸癌、鼻咽癌等。

癌協中心的專業團隊包括社工，腫瘤及舒緩科的專科護士，

心理輔導員，提供支援，資訊和特殊的需要。中心提供家庭

或個人的諮詢和傾談，幫助癌症病人及家屬，透過不同的 

技巧面對治療過程中的種種情緒波動。其中包括學習放鬆，

以減輕身體和精神的壓力。中心內也提供豐富的圖書和復健

器材。

“治療本身不難應付，但完成療程後，我始終擔心癌症會

復發，覺得很孤單，特別感激病友對我的支持。”

˙ 熱線電話

由專業人員提供個人或家庭的輔導，幫助病人和家屬應付由

癌症引起的生理或心理問題。熱線電話為3656 0800。

如欲索取其他有關癌症的資料，請電癌協熱線：3656 0800。

並歡迎瀏覽我們的網頁：www .cancer-fund  .org
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